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Пояснительная записка к учебному плану  
начального общего образования 

1 – 4 классы на 2021-2022 учебный год 

 

Учебный план, реализующий основные общеобразовательные программы начального 
общего, формируется в соответствии с требованиями:  
 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  
 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего образования);  
 приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» с изменениями и 
дополнениямиутвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения 
России от 20.05.2020 № 254; 
 перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 
 санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20); 

 санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 (далее СанПиН 1.2.3685-21); 

 приказа управления образования Кемеровского муниципального округа от 11.05.2021 № 
233 «О формировании календарного учебного графика образовательных организаций 
Кемеровского муниципального округа, реализующих основные общеобразовательные 
программы, в 2021-2022 учебном году»; 
 приказа управления образования Кемеровского муниципального округа от 08.06.2021 № 
296 «О формировании учебных планов образовательных организаций Кемеровского 
муниципального округа, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2021-2022 

учебном году». 
 устава МБОУ «Кузбасская СОШ». 

Учебный план является частью образовательной программы образовательной 
организации, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования и с учетом 
примерных основных образовательных программ начального общего образования.  

Учебный план на 2021/2022 учебный год предусматривает 4-летний нормативный срок 
освоения образовательных программ начального общего образования для I-IV классов. 

В образовательной организации устанавливается следующий режим работы в 
соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10: 

в 1-4 классах – пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических требований к 
максимальным величинам недельной образовательной нагрузки).

 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:  
 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену;  



 

  

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 
по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 
январь-май - по 4 урока по 45 минут каждый);  

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;  
 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения.  
Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 
(всего 48 уроков) в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 
уроки-игры. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 
программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по 
другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии 
по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков– 

театрализаций по музыке. 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского 
языка и литературного чтения).  

Продолжительность уроков во 2, 3, 4 классах – 45 минут.  
Учебный план состоит из двух частей – обязательная часть и часть формируемая 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 
реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Все учебные предметы 
изучаются в соответствии с рабочими программами разработанными учителями школы и 
системой учебников, которые определены для каждого класса. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся.  

Обязательная часть  представленаследующими предметными областями: 
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена двумя 

учебными предметами: «Русский язык», «Литературное чтение». Учебный предмет «Русский 
язык» изучается в 1-4 классах по 4 ч. в неделю.На учебный предмет «Литературное чтение» 

отводится в 1-4 классах по 3 ч. в неделю. 
Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена двумя учебными предметами: «Родной язык», «Литературное чтение на родном 
языке». Учебный предмет «Родной язык (русский)» изучается в 1-3 классах по 1 ч. в неделю 

и 0,5 ч. в неделю в 4 классе.На учебный предмет «Литературное чтение на родном языке 

(русском)» отводится в 1-3 классах по 1 ч. в неделю и 0,5 ч. в 4 классе. 
Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» преподается во 2-4 классах по 

2 ч. в неделю. 
Предметная область «Математика и Информатика» предусматривает изучение 

учебного предмета «Математика» в 1-4 классах по 4 ч. в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» предусматривает курс 
«Окружающего мира» в 1-4 классах по 2 ч. в неделю. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 
предметом «Основы религиозных культур и светской этики». На его освоение выделяется 1 ч. в 
неделю в 4 классе. По результатам опроса родителей (законных представителей) обучающихся 
выбран модуль «Основы светской этики». 

Предметная область «Искусство» представлена двумя учебными предметами: 
«Музыка» - 1ч. в неделю в 1-4 классах и «Изобразительное искусство» по 1 ч. в неделю в 1-4 

классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» по 
1ч. в неделю в 1-4 классах. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 
«Физическая культура» 2 ч. в неделю в 1-4 классах, 1 ч. в неделю выделяется за счет занятий 
внеурочной деятельности «Мир подвижных игр». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 1 
классе используется на изучение факультативного курса «Занимательная математика» 1 ч. в 



 

  

неделю. Выбор учебного предмета обусловлен желанием обучающихся, их родителей 
(законных представителей) для углубления знаний, умений и навыков в области математики. Во 
2-4 классахиспользуется на изучение предмета «Информатика» по 1 ч. в неделю. Выбор 
учебного предмета обусловлен желанием обучающихся, их родителей (законных 
представителей) для приобретения первоначальных представлений о компьютерной 
грамотности.  

На основании «Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» в 1-4 классах проводится 
промежуточная аттестация по всем предметам. График промежуточной аттестации 
утверждается на педагогическом совете не позднее 30.10.2021 г. 



 

  

Годовой учебный план 

начальное общее образование 1-4 классы  
(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов Всего 
часов 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык 136 136 136 136 544 

Литературное чтение 102 102 102 102 408 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык 

(русский) 33 34 34 17 118 

Литературное чтение 
на родном языке 

(русском) 
33 34 34 17 118 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) – 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Информатика - - - - - 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики  

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 667 748 748 748 2911 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

33 34 34 34 135 

Занимательная математика 33 - - - 33 

Информатика - 34 34 34 102 

Максимально допустимая годовая нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

700 782 782 782 3046 

Итого 700 782 782 782 3046 

 



 

  

Недельный учебный план 

Начальное общее образование 1-4 классы 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

 

                                Классы 

Количество часов в неделю 

 

Всего 
часов 

 

I 

 

 

II 

 

 

III 

 

IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык (русский) 1 1 1 0,5 3,5 

Литературное чтение на 
родном языке (русском) 1 1 1 0,5 3,5 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

 

Математика 4 4 4 4 16 

Информатика - - - - - 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное  
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 1 4 

Занимательная математика 1 - - - 1 

Информатика - 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Итого 21 23 23 23 90 
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