
 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего образования 

5-9 классы на 2021-2022 учебный год 

Учебный план, реализующий основные общеобразовательные программы основного 
общего образования, формируется в соответствии с требованиями:  
 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  
 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего образования);  
 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 
 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения 
России от 20.05.2020 № 254; 

 перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 
 санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20); 

 санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 (далее СанПиН 1.2.3685-21); 

 приказа управления образования Кемеровского муниципального округа  от  11.05.2021 № 
233 «О формировании календарного учебного графика образовательных организаций 
Кемеровского муниципального округа, реализующих основные общеобразовательные 
программы, в 2021-2022 учебном году»; 
 приказа управления образования Кемеровского муниципального округа  от 08.06.2021 № 
296 «О формировании учебных планов образовательных организаций Кемеровского 
муниципального округа, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2021-2022 

учебном году». 
 устава МБОУ «Кузбасская СОШ». 

Учебный план является частью образовательной программы образовательной организации, 
разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования и с учетом примерных 
основных образовательных программ основного общего образования.  

Учебный план на 2021/2022 учебный год предусматривает:  

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 
образования для V-IX классов.  

Продолжительность учебной недели – 6 дней. Продолжительность уроков в 5-9 классах – 

45 минут.  
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей основного общего образования. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию индивидуальных 

интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей). 



 

 

Согласно п.18.3.1. ФГОС ООО учебный план обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 
классам (годам обучения).  

В предметной области «Русский язык и литература» предусматривается изучение 
предмета «Русский язык» в 5 классе 5 ч. в неделю, в 6 классе 6 ч. в неделю, в 7 классе 4 ч.; в 8 

классе 3 часа в неделю, в 9 классе 3 ч. в неделю. На изучение предмета «Литература» отводится 
3 ч. в неделю в 5, 6, 9 классах и по 2 ч. в неделю для 7-8 классов.   

В предметной области «Родной язык и родная литература» предусматривается 
изучение предметов «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» как 
отдельных учебных предметов в 5-9 классах по 0,5 ч. в неделю.  

На изучение предмета «Иностранный язык» (английский язык) в 5-9 классах отводится 
по 3 ч. в неделю. В 5-9 классах введен предмет «Разговорный немецкий», данный предмет 

реализуется за счет части формируемой участниками образовательных отношений в 6-7 классах 
в объеме 0,5 часа в неделю, а в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю.  

В предметной области «Математика и информатика» изучается предмет 

«Математика» в 5-9 классах 5 ч. в неделю. В том числе предметы «алгебра» и «геометрия» 
изучаются в 7-9 классах. На их изучение предусмотрено по 3 и 2 ч. соответственно.  

На учебный предмет «Информатика» в 7, 8, 9 классах предусматривается по 1 ч. в 
неделю. Дополнительно 1 ч. взят из части, формируемой участниками образовательных 
отношений в 5 и 6 классах по 1 ч. в неделю. 

В области «Общественно-научные предметы» предмет «Всеобщая история» изучается 
2 ч. в неделю в 5 классе и по 1 ч. в неделю в 6, 7, 8, 9 классах.  На предмет «История России» в 
6, 7, 8 классах отводится по 1 ч. в неделю, в 9 классе 2 ч. в неделю. В рамках учебного предмета 
«История» изучается модуль «История и культура Кузбасса». 

Учебный предмет «Обществознание» является интегрированным и предназначен 
содействовать воспитанию свободной и ответственной личности, ее социализации, познанию 
окружающей действительности, самопознанию и самореализации. Преподавание в 5-9 классах 
рассчитано на 1 ч. в неделю.   

Учебный предмет «География» в 5, 6 классах изучается по 1 ч. в неделю, в 7-9 классах 
по 2 ч. в неделю. Для организации изучения учащимися 6 класса содержания образования 
краеведческой направленности в часть формируемой участниками образовательных отношений 
введен 1 ч. географии. В 9 классе проводится факультатив «География Кузбасса» в объеме 0,5 
часа в неделю. 

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
изучается 1 ч. в неделю в 5 классе. 

В области «Естественно–научные предметы» на учебный предмет «Физика» в 7-8 

классах отводится по 2 ч. в неделю, в 9 классе 3 ч. в неделю. В часть, формируемой участниками 
образовательных отношений в 7 классе введѐн факультатив «Физика вокруг нас» 1 ч. в неделю.  

Изучение предмета «Химия» начинается с 8 класса. На его изучение выделяется в 8-9 

классах по 2 ч. в неделю. 
На предмет «Биология» в 5-7 классах отводится по 1 ч. в неделю, в 8, 9 классах по 2 ч. в 

неделю. Дополнительно 1 ч. взят из части, формируемой участниками образовательных 
отношений в 6 и 7 классах по 1 ч. в неделю. В 7 классе в части, формируемой участниками 
образовательных отношений выделено 0,5 ч. на факультатив «Биология Кузбасса».  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: «Музыка» и 
«Изобразительное искусство» в 5-8 классах по 1 ч.  

На предмет «Технология» в 5-7 классах отведено по 2 ч. в неделю, в 8 классе 1 ч. в 
неделю. Дополнительно в 8 классе 1 ч. взят из части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Изучение предмета «Физическая культура» в 5-9 классах предусмотрено из расчета по 2 

ч. в неделю. 1 ч. в неделю выделяется за счет занятий внеурочной деятельности «Мир 
подвижных игр». 

На изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-9 

классах отводится по 1 ч. в неделю. В 5-7 классах 1 ч. выделяется из части, формируемой 



 

 

участниками образовательных отношений. В 8, 9 классах 1 ч. в неделю проводится за счет часов 

обязательной части учебного плана.  
Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений в 9 классе 

используются для реализации предпрофильной подготовки, организации индивидуально-

групповых занятий. В 9 классе на основании заявлений родителей (законных представителей) и 
мониторинга опроса учащихся предусмотрена организация следующих предметно-

ориентированных факультативных курсов: 
- Решение уравнений и неравенств 34 ч. в год; 

- Занимательная информатика 34 ч. в год; 

- География Кузбасса 17 часов в год; 
- Моя будущая карьера 17 ч.; 
- За страницам учебника обществознания 17 ч. в год 

           

Профессиональная ориентация обучающихся 8-9 классов реализуется за счет занятий 
внеурочной деятельностью по курсу «Мой выбор».  

На основании «Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» в 5-9 классах проводится 
промежуточная аттестация. График промежуточной аттестации утверждается на педагогическом 
совете не позднее 30.10.2021 г.   

 

 

 



 

 

Годовой учебный план 

основное общее образование 5 -9 классы 

(шестидневная учебная неделя) 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

                    Классы 

Количество часов  Всего 
часов 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная  
литература 

Родной язык 
(русский) 17 17 17 17 17 85 

Родная литература 

(русская) 17 17 17 17 17 85 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный 
язык (немецкий) - - - - - - 

Математика и информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-научные 
предметы 

Всеобщая история 68 34 34 34 34 204 

История России - 34 34 34 68 170 

Обществознание 34 34 34 34 34 170 

География 34 34 68 68 68 272 

ОДНКР 34 - - - - 34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34 34 - 136 

Технология Технология 
68/68 68/68 68/68 34/34 - 238/238 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности - - - 34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого 986/68 986/68 1020/68 1088/34 1088 5168/238 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 6-дневной 
учебной неделе 

68 119 136 68/34 153 544/34 

Информатика 34 34 - - - 68 

Биология - 34 34 - - 68 

Технология - - - 34/34 - 34/34 

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 34 -  102 

Разговорный немецкий - 17 17 34 34 102 

Факультативные курсы       

Решение уравнений и неравенств - - - - 34 34 

Занимательная информатика - - - - 34 34 

География Кузбасса - - - - 17 17 

Биология Кузбасса - - 17 - - 17 

Физика вокруг нас - - 34 - - 34 

Моя будущая карьера - - - - 17 17 

За страницами учебника обществознания - - - - 17 17 

Максимально допустимая годовая нагрузка  
при 6-дневной учебной неделе  1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Итого  1139 1173 1224 1224 1241 5984 

 

 



 

 

Недельный учебный план 

Основное общее образование 5-9 классы 

 
Предметные области Учебные  

предметы 

                    Классы                 

Кол-во часов  
в неделю 

Всего 
часов 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный язык 

Иностранный  язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

- - - - - - 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

Всеобщая история 2 1 1 1 1 6 

История России - 1 1 1 2 5 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

ОДНКНР 1 - - - - 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка  1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 - 4 

Технология Технология  2/2 2/2 2/2 1/1 - 7/7 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 29/2 29/2 30/2 32/1 32 152/7 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, при 6-дневной учебной неделе 

2 3,5 4  2/1 4,5 16/1 

Информатика 1 1 - - - 2 

Биология - 1 1 - - 2 

Технология  - - 1/1 - 1/1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 - - 3 

Разговорный немецкий - 0,5 0,5 1 1 3 

Курсы по выбору       

Решение уравнений и неравенств - - - - 1 1 

Занимательная информатика - - - - 1 1 

География Кузбасса - - - - 0,5 05 

Биология Кузбасса - - 0,5 - - 0,5 

Физика вокруг нас - - 1   -  1 

Моя будущая карьера - - - - 0,5 0,5 

За страницами учебника обществознания - - - - 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 6-дневной учебной неделе 

32 33 35 36 36 172 

Итого  33 34,5 36 36 36,5 176 
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