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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

дошкольного образования 

2022-2023 учебный год 
Учебный план МБОУ «Кузбасская  СОШ» на 2022 – 2023 учебный год 

разработан в соответствии с: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации; 

2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

3. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28; 

4. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания", утверждены 

Постановлением Главного санитарного врача Российской федерации от 

28 января 2021 года №2; 

5. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования»; 

6. Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

Министерства образования и науки Российской Федерации» от 

28.02.2014г. № 08-249; 

7. Основная образовательная программа дошкольного образования, 

разработанная МБОУ «Кузбасская СОШ», утверждённая приказом от 

15.08.2019г.  №107 

8. Устав МБОУ «Кузбасская СОШ», утвержденный 29 мая 2020 г. 

Учебный план является нормативным документом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого 

на проведение организованной образовательной деятельности. 

Обязательная часть Учебного плана 

Обязательная часть учебного плана в содержательном отношении 

разработана с учетом инновационной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. 

М. Дорофеевой, издание пятое (инновационное), исправленное и 

дополненное, 2019г. 

Обязательная часть учебного плана – образовательная деятельность 

представлена по следующим основным направлениям работы по областям: 
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1. «Социально-коммуникативное развитие» проходит через все виды 

деятельности в ходе взаимодействия взрослого с детьми в режимных 

монетах. 

2. «Познавательное развитие» реализуется через организованную 

образовательную деятельность: 

- совершенствование восприятия в младенческой группе (2мес-1 год) 

1 занятие в неделю; 

- развитие действий с предметами в младенческой группе (2мес-1 год) 

1 занятие в неделю; 

- игры-занятия с дидактическим материалом в первой группе 

раннего возраста (1-2 года) 1 занятие в неделю; 

- игры-занятия со строительным материалом в первой группе 

раннего возраста (1-2 года) 1 занятие в неделю; 

- ребенок и окружающий мир во второй группе раннего возраста (2-3 

года) 1 занятие в неделю; в старшей группе (5-6 лет) 1 занятие в неделе; в 

подготовительно группе (6-8 лет) 1 занятие в неделю; 

- формирование элементарных математических представлений в 

младшей группе (3-4 года) 1 занятие в неделю, в средней группе (4-5 лет) 1 

занятие в неделю, в старшей группе (5-6 лет) 2 занятия в неделе; в 

подготовительно группе (6-8 лет) 2 занятия в неделю. 

3. «Речевое развитие» реализуется через организованную 

образовательную деятельность: 

- развитие речи в младенческой группе (2мес-1год) 1 занятие в неделю, 

в первой группе раннего возраста (1-2 года) 3 занятие в неделю, во второй 

группе раннего возраста (2-3 года) 2 занятия в неделю,  в младшей группе (3-

4 года) 1 занятие в неделю, в средней группе (4-5 лет) 1 занятие в неделю, в 

старшей группе (5-6 лет) 2 занятие в неделе, в подготовительно группе (6-8 

лет) 2 занятия в неделю. 

4. «Художественно-эстетическое развитие» 

- музыкальное воспитание в младенческой группе (2мес-1год) 1 

занятие в неделю, в первой группе раннего возраста (1-2 года) 2 занятия в 

неделю, во второй группе раннего возраста (2-3 года) 2 занятия в неделю; 

- музыка в младшей группе (3-4 года) 2 занятия в неделю, в средней 

группе (4-5 лет) 2 занятия в неделю, в старшей группе (5-6 лет) 2 занятия в 

неделе; в подготовительно группе (6-8 лет) 2 занятия в неделю; 

- рисование во второй группе раннего возраста (2-3 года) 1 занятие в 

неделю,  в младшей группе (3-4 года) 1 занятие в неделю, в средней группе 

(4-5 лет) 1 занятие в неделю, в старшей группе (5-6 лет) 1 занятие в неделе; в 

подготовительно группе (6-8 лет) 1 занятие в неделю; 

- лепка и конструирование (чередуются через неделю) во второй 

группе раннего возраста (2-3 года) 1 занятие в неделю; 

- лепка и аппликация (чередуются через неделю) в младшей группе (3-

4 года) 1 занятие в неделю, в средней группе (4-5 лет) 1 занятие в неделю, в 
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старшей группе (5-6 лет) 1 занятие в неделе; в подготовительно группе (6-8 

лет) 1 занятие в неделю. 

5. «Физическое развитие» 

- развитие движения в младенческой группе (2мес-1год) 1 занятие в 

неделю, в первой группе раннего возраста (1-2 года) 2 занятия в неделю; 

- физическая культура в помещении во второй группе раннего 

возраста (2-3 года) 2 занятия в неделю, в младшей группе (3-4 года) 2 занятия 

в неделю, в средней группе (4-5 лет) 2 занятия в неделю, в старшей группе (5-

6 лет) 2 занятия в неделе, в подготовительной группе (6-8 лет) 2 занятия в 

неделю; 

- физическая культура на улице в младшей группе (3-4 года) 1 занятие 

в неделю, в средней группе (4-5 лет) 1 занятие в неделю, в старшей группе (5-

6 лет) 1 занятие в неделе; в подготовительно группе (6-8 лет) 1 занятие в 

неделю. 

Часть учебного плана,  

формируемая участниками образовательных отношений 

В часть, формируемой участниками образовательных отношений, 

входит реализация следующих программ, которые являются частью 

основной образовательной программы дошкольного образования МБОУ 

«Кузбасская СОШ». Программы предназначены для организации работы с 

детьми от 1 до 7(8) лет:  

1. «Юный зколог» (дополнительная общеразвивающая программа 

экологического воспитания в детском саду / авт.-сост. С.Н.Николаева) – 

(5-8 лет) 1 занятие в неделю. 

2. «Мы живём в России» (дополнительная общеразвивающая программа 

по гражданско-патриотическому воспитанию дошкольников / авт.-сост. Н.Г. 

Зеленова, Л.Е. Осипова,) в старшей группе (5-6 лет) 1 занятие в неделю, в 

подготовительной группе (6-8 лет) 2 занятия в неделю. 
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Учебный план организованной образовательной деятельности на 2022-2023 учебный год 
№ 

п/п 
Возраст 

Содержание 

2мес - 1 год 

до 7 мин. 

 1-2 года 

до 10 мин. 

2-3 года 

до 10 мин. 

3-4 года 

до 15 мин. 

4-5 лет 

до 20 мин. 

 5-6 лет 

до 25 мин. 

 6-8 лет 

до 30 мин. 

I. Обязательная часть 

1. Социально-коммуникативная деятельность Проходит через все виды деятельности в режимных монетах. 

2. Познавательное развитие 2/14 мин 2/20 мин 1/10 мин 1/15 мин 1/20 мин 3/1ч 15 мин 3/1 ч 30 мин 

Совершенствование восприятия 1       

Развитие действий с предметами 1       

Игры-занятия с дидактическим материалом  1      

Игры-занятия со строительным материалом  1      

Ребенок и окружающий мир   1   1 1 

ФЭМП    1 1 2 2 

3. Речевое развитие 1/7 мин 3/25 мин 2/20 мин 1/15 мин 1/20 мин 2/40 мин 2/1 ч 

Развитие речи   1 3 2 1 1 2 2 

4. Художественно-эстетическое развитие 1/7 мин 2/15 мин 4/40 мин 4/1час 5/1 ч 40 мин 4/1 ч 40 мин 4/2 ч 

Музыкальное воспитание 1 2 2     

Музыка    2 2 2 2 

Рисование   1 1 1 1 1 

Лепка/конструирование (чередуются через 

неделю) 

  1 
 

   

Лепка/ аппликации (чередуется через неделю)    1 1 1 1 

5. Физическое развитие 1/7 мин 2/20 мин 2/20 мин 3/45 мин 3/60 мин 3/1ч 15 мин 3/1 ч 30 мин 

Развитие движений 1 2      

Физическая культура в помещении   2 2 2 2 2 

Физическая культура на улице     1 1 1 1 

 ИТОГО (обязательная часть): 5/35 мин 9/1ч 20 мин 9/1ч 20 мин 9/2ч 15 мин 9/3 ч 12/5 ч 12/6 ч 

II Часть, формируемая  участниками образовательных отношений 

1 «Мы живём в России»      1 2 

2 «Юный эколог»       1 1 

 ИТОГО (часть, формируемая  участниками 

образовательных отношений): 

0/0 

0/0 0/0 0/0 0/0 3/1 ч 15 мин 3/1ч 30 мин 

 Итого (в неделю) кол-во часов: 

Итого (в неделю) кол-во ООД: 

35 мин 

5 

1 ч 30 мин. 

10 

1 ч 30 мин 

10 

2ч 30 мин 

10 

3 ч 20 мин 

10 

6 ч 15 ми 

15 

7 ч 30 мин 

15 

 СанПин кол-во часов: 

СанПин Кол-во ООД: 

 1 ч 30 мин 

10 

1 ч 30 мин  

10 

2 ч 30 мин 

10 

3 ч 20 мин 

10 

6 ч 15 ми 

15 

7 ч 30 мин 

15 
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