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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности в 1 классе 

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в МБОУ 

«Кузбасская  СОШ» организуется внеурочная деятельность.  

План внеурочной деятельности МБОУ «Кузбасская СОШ» обеспечивает реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования и составлен на основе анкетного опроса обучающихся и их родителей 

(законных представителей).  

План внеурочной деятельности формируется с учетом  следующих  нормативных 

документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС НОО);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Основной образовательной программы образовательной организации; 

- Устава образовательного учреждения МБОУ «Кузбасская СОШ». 

 

Содержание внеурочной деятельности формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения таких, как кружки, 

секции, студии; различных форм проведения внеурочной деятельности: круглые столы, 

экскурсии, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, игры, проектной 

деятельности, общественно полезные практики и т. д. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

направлениям развития личности в плане внеурочной деятельности начального общего 

образования:  

1 класс: 

 Коммуникативная деятельность («Разговоры о важном»); 

 Проектно-исследовательская деятельность («Функциональная 

грамотность»);  

 Информационная культура («Мой выбор»); 

 «Учение с увлечением!» («Посчитаем, поиграем», «Грамотный читатель», 

«Умная машина»). 

 Спортивно-оздоровительная деятельность («Мир подвижных игр», 

«Шахматная азбука», «Юный олимпиец»); 

 Коммуникативная деятельность («Орлята России», ОБЖ). 

 



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт 

максимально допустимой обязательной нагрузки обучающихся.  Время занятий внеурочной 

деятельностью не превышает 10 часов в неделю на одного обучающегося.     

 Расписание уроков и занятий внеурочной деятельности составляется отдельно. 

Между началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком проводится перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут.  

Для организации различных видов внеурочной деятельности используются 

общешкольные помещения: предметные кабинеты, кабинет информатики, читальный, 

музыкальный и спортивный залы, библиотека.   

Экскурсии, походы одного дня, посещение театров, выставок могут проводиться в 

каникулярное время.  

В МБОУ «Кузбасская СОШ» задействована оптимизационная модель организации 

внеурочной деятельности, которая предполагает участие в реализации внеурочной 

деятельности всех педагогических работников образовательного учреждения.  

Координирующая роль принадлежит классному руководителю, который в 

соответствии с функциональными обязанностями: 

 взаимодействует с педагогическими работниками, с учебно-воспитательным 

персоналом школы; 

 организует в классе образовательные отношения, способствующие развитию 

личности учащихся, создает для этого благоприятный климат; 

 включает учащихся в разнообразные виды деятельности для развития их 

интересов, склонностей, способностей, разумного проведения свободного времени; 

 взаимодействует с родителями обучающихся. 

Данная модель способствует созданию в школе единого образовательного 

пространства, в котором объединены все структурные подразделения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности во 2-4 классах 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в МБОУ 

«Кузбасская СОШ» организуется внеурочная деятельность.  

План внеурочной деятельности МБОУ «Кузбасская СОШ» обеспечивает реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования и составлен на основе анкетного опроса обучающихся и их родителей 

(законных представителей).  

  

План внеурочной деятельности формируется с учетом следующих нормативных 

документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего 

образования); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442; 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254; 

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 Письмо Минобрнауки России от 21.01.2013 № 23/08 и № 9-01-39/05-ВМ «Об 

использовании ресурсов музеев в образовательной деятельности, в том числе в рамках 

внеурочной деятельности»; 

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 

г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 21.10.2011 

№ 6431/06 «Разъяснения по организации внеурочной деятельности в общеобразовательных 

учреждениях Кемеровской области»; 

 Основной образовательной программы образовательной организации; 

 Устава образовательного учреждения МБОУ «Кузбасская СОШ». 

   Содержание внеурочной деятельности формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения таких, как кружки, 

секции, студии; различных форм проведения внеурочной деятельности: круглые столы, 



экскурсии, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, игры, проектной 

деятельности, общественно полезные практики и т. д. 

 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

направлениям развития личности в плане внеурочной деятельности начального общего 

образования 

2-4 классы:  

 

  Коммуникативная деятельность («Разговоры о важном»); 

 Проектно-исследовательская деятельность («Функциональная 

грамотность»);  

 Информационная культура («Мой выбор»); 

 «Учение с увлечением!» («Посчитаем, поиграем», «Грамотный читатель», 

«Умная машина»). 

 Спортивно-оздоровительная деятельность («Мир подвижных игр», 

«Шахматная азбука», «Юный олимпиец»); 

 Коммуникативная деятельность («Орлята России», ОБЖ). 

 

  Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт 

максимально допустимой обязательной нагрузки обучающихся.  Время занятий внеурочной 

деятельностью не превышает 5 часов в неделю на одного обучающегося.     

 Расписание уроков и занятий внеурочной деятельности составляется отдельно. 

Между  началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком проводится 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут.  

Для организации различных видов внеурочной деятельности используются 

общешкольные помещения: предметные кабинеты, кабинет информатики, читальный,  

музыкальный и спортивный залы, библиотека.   

Экскурсии, походы одного дня,  посещение театров, выставок  могут проводиться в 

каникулярное время.  

В МБОУ «Кузбасская СОШ» задействована оптимизационная модель организации 

внеурочной деятельности, которая предполагает участие в реализации внеурочной 

деятельности всех педагогических работников образовательного учреждения.  

Координирующая роль  принадлежит классному руководителю, который в 

соответствии с функциональными обязанностями: 

 взаимодействует с педагогическими работниками, с учебно-воспитательным 

персоналом школы; 

 организует в классе образовательные отношения, способствующие развитию 

личности учащихся, создает для этого благоприятный климат; 

 включает учащихся в разнообразные виды деятельности для развития их 

интересов, склонностей, способностей, разумного проведения свободного времени; 

 взаимодействует с родителями обучающихся. 

Данная модель способствует созданию в школе единого образовательного 

пространства, в котором объединены все структурные подразделения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
План внеурочной деятельности                                                                        

начального общего образования 1-4 классы 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование  

рабочей 

программы 

Формы 

организации 

 

Кол-во ч. в 

неделю/класс 

 

 

Всег

о 

1 2 3 4  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Коммуникативная деятельность Разговоры о 

важном 

Классный 

час 
1 1 1 1 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Функциональна

я грамотность 
Кружок 1 1 1 1 1 

Информационная культура Мой выбор Кружок 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

ФГОС 2021 ФГОС 2009  

Учение с 

увлечением 

Общеинтеллек-

туальное 

Посчитаем, 

поиграем 
Кружок 1 1 1 1 

1 
Грамотный 

читатель 
Кружок  1 1 1 1 

Умная машина Практика 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Спортивно-

оздоровительное 

Мир подвижных 

игр 
Секция  1 1 1 1 

4 Шахматная 

азбука 
Секция  1 1 1 1 

Юный олимпиец  Секция  1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 
Социальное 

Орлята России Кружок  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ОБЖ Практика  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого  10 10 10 10 10 
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