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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности в 10-11  классах 

 

 В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в МБОУ 

«Кузбасская СОШ» организуется внеурочная деятельность.  

План внеурочной деятельности МБОУ «Кузбасская СОШ» обеспечивает реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования и составлен на основе анкетного опроса обучающихся и их родителей 

(законных представителей).   

План внеурочной деятельности формируется с учетом следующих нормативных 

документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС среднего общего образования) (с 

изменениями на 11 декабря 2020 года); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной протоколом ФУМО протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з ; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Основной образовательной программы образовательной организации; 

- Устава образовательного учреждения МБОУ «Кузбасская СОШ». 

 
   Содержание внеурочной деятельности формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения таких, как кружки, 

секции, студии; различных форм проведения внеурочной деятельности: круглые столы, 

экскурсии, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, игры, проектной 

деятельности, общественно полезные практики и т. д. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

направлениям развития личности в плане внеурочной деятельности среднего общего 

образования:  

 

Спортивно-оздоровительное направление представлено секцией «Спортивная 

лига» 1 час в неделю и кружком «Юнармеец» 0,5 час в неделю в 10-11 классе. Работа данных 

занятий направлена на укрепление здоровья, физического развития и подготовленности, 

воспитание личностных качеств, патриотического и нравственного воспитания 

подрастающего поколения. 

Духовно-нравственное направление представленопрактикой «Первые шаги в 

профессию» и кружком «Летопись родного края» 0,5 часа в неделю. Практика направленана 

знакомство с миром профессий, воспитание уважительного отношения к труду и людям 

труда, осознанного выбора будущей профессии. Работа кружка «Летопись родного края» 



направлена на формирование у обучающихся чувства принадлежности к своей стране и 

своему народу, воспитание патриотических чувств и качеств. 

Общеинтеллектуальное направление представлено практиками: «Практикум по 

решению задач по математике» - 0,5 часа в неделю в 11-ом классе, «Физика лабораторные 

работы» - 0,5 часа в неделю в 10-ом и 11-ом классе. Изучение данного практикума и 

факультатива поможет расширить и углубить знания и компетенции по предметам – 

математика и физика. 

Социальное направление представлено классным часом «Разговоры о важном» 1 ч. 

в  неделю. Работа классного часа направлена на личностный рост ребенка, проявляющийся в 

приобретении им социально значимых знаний, в развитии его социально значимых 

отношений, в накоплении им опыта социально значимого действия. Формирование и 

развитие у обучающихся чувства принадлежности к своей стране и своему народу, 

воспитание патриотических чувств и качеств. 

 

В рамках реализации универсального профиля с учётом профессиональной 

направленности в осенние (зимние) каникулы для 10-го класса организуются поездки и 

экскурсии в ВУЗы, естественно-научные музеи, зоопарки, заповедники и т.п. В ходе 

познавательной деятельности на вышеперечисленных  объектах реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские  проекты 

обучающихся. 

 В течение первого полугодия с 10-м классом осуществляется подготовка к поездкам и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся. 

Во втором полугодии 10-го класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам обучающихся на производстве. 

 

 

 

 

  



 

План внеурочной деятельности                                                                        

среднее общее образование 10-11 классы 

 

Направления 

развития 

личности 

Наименование  

рабочей программы 

Формы 

организации 

Кол-во часов в 

неделю 

 

 

 

 

Всего 

X 

класс 

XI 

класс 
 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Спортивная лига»  Секция 1 1 1 

«Юнармеец» Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 

Духовно- 

нравственное 

 «Первые шаги в 

профессию» 
Практика - 0,5 

0,5 

«Летопись родного 

края» 
Кружок 0,5 0,5 

Общеинтеллек-

туальное 

 

 

«Практикум по 

решению задач по 

математике» 

Практика - 0,5 0,5 

«Физика лабораторные 

работы» 
Факультатив 0,5 - 0,5 

Социальное «Разговор о важном» Классный час 1 1 1 

Итого 4 
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