


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Кузбасская средняя общеобразовательная 
школа имени героя Советского Союза Н.А. Шорникова» Кемеровского 
муниципального округа (далее - учебный план) для 5-8 классов, реализующих 
основную образовательную программу основного общего образования, 
соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кузбасская 
средняя общеобразовательная школа имени героя Советского Союза Н.А. 
Шорникова» Кемеровского муниципального округа, разработанной в 
соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В 5-8 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 
ФГОС основного общего образования 2021. 

 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 
учреждение «Кузбасская средняя общеобразовательная школа имени героя 
Советского Союза Н.А. Шорникова» начинается 01.09.2023 и заканчивается 
25.05.2024.  

 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 6-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35часов, в  8 
классе – 36часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 
«Кузбасская средняя общеобразовательная школа имени героя Советского Союза 
Н.А. Шорникова» Кемеровского муниципального округа языком обучения 
является русский язык. 

При изучении предмета «технология» осуществляется деление учащихся на 
подгруппы: подгруппа мальчиков и подгруппа девочек. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждение «Кузбасская средняя 
общеобразовательная школа имени героя Советского Союза Н.А. Шорникова» 

Кемеровского муниципального округа. 

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования 
проводится без прекращения образовательного процесса. Формы промежуточной 
аттестации: контрольная работа, контрольный диктант, контрольное списывание, 
тестирование, защита проектов и творческих работ, сочинение, изложение, зачет, 
лабораторная работа, практическая работа. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 
самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого 
может быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное 
самоопределение. При организации учебных занятий на этой ступени обучения 

особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм организации 
деятельности  обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая 
деятельность, работа с различными источниками информации и базами данных, 
дифференциация учебной среды и др.) 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Кузбасская средняя общеобразовательная школа имени героя Советского Союза Н.А. 
Шорникова»Кемеровского муниципального округа 5-8 классы ФГОС ООО 2021 

Предметная область Учебный предмет  

5а 6а 7а 8а Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 18 

Литература 3 3 2 2 10 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 10 

Алгебра 0 0 2 2 4 

Геометрия 0 0 2 2 4 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 2 

Информатика 0 0 1 1 2 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 8 

Обществознание 0 1 1 1 3 

География 1 1 2 2 6 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 4 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 5 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 3 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 1/1 7/7 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 2 

Итого 27/2 29/2 29/2 30/1 115/7 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Информатика 1 1 0 0 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 0 3 

Биология  0 0 1 0 1 



Биология Кузбасса 0 1 0 0 1 

Технология 0 0 0 1/1 1/1 

Художественное творчество 0 0 0 1 1 

Занимательная математика 1 0 0 0 1 

Лига роботов (Точка Роста) 1 0 0 0 1 

Юные исследователи природы (Точка Роста) 0 0 0.5 0 0,5 

Физика вокруг нас (Точка Роста) 0 0 0 0.5 0,5 

Физикум: открываем новое (Точка Роста) 0 0 1 0.5 1,5 

Итого 4 3 3,5 3/1 13,5/1 

ИТОГО недельная нагрузка 31 32 32,5 33  

ВСЕГО недельная нагрузка 33 34 34.5 35 136,5 

Количество учебных недель 34 34 34 34  

Итого часов в год 1054 1088 1105 1122 4369 

Всего часов в год 1122 1156 1173 1190 4641 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Кузбасская средняя общеобразовательная школа имени героя Советского Союза Н.А. 
Шорникова»Кемеровского муниципального округа 5-8 классы ФГОС ООО 2021 

Предметная область Учебный предмет  

5а 6а 7а 8а Всего: 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 612 

Литература 102 102 68 68 340 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 408 

Математика и информатика Математика 170 170 0 0 340 

Алгебра 0 0 68 68 136 

Геометрия 0 0 68 68 136 

Вероятность и статистика 0 0 34 34 68 

Информатика 0 0 34 34 68 

Общественно-научные предметы История 68 68 68 68 272 

Обществознание 0 34 34 34 102 

География 34 34 68 68 204 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 68 68 136 

Химия 0 0 0 68 68 

Биология 34 34 34 68 170 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 0 102 

Музыка 34 34 34 34 136 

Технология Технология 68/68 68/68 68/68 34/34 238/238 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 272 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 34 34 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

34 34 0 0 68 

Итого 918/68 986/68 986/68 1020/34 3910/238 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Информатика 34 34 0 0 68 

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 34 0 102 

Биология 0 34 34 0 68 



Биология Кузбасса 0 34 0 0 34 

Технология 0 0 0 34/34 34/34 

Художественное творчество 0 0 0 34 34 

Занимательная математика 34 0 0 0 34 

Лига роботов (Точка Роста) 34 0 0 0 34 

Юные исследователи природы (Точка Роста) 0 0 17 0 17 

Физика вокруг нас (Точка Роста) 0 0 0 17 17 

Физикум: открываем новое (Точка Роста) 0 0 34 17 51 

Итого 136 102 119 102/34 459/34 

Количество учебных недель 34 34 34 34  

Итого часов в год 1054 1088 1105 1122 2142 

Всего часов в год 1122 1156 1173 1190 2278 

 



Особенности учебного плана для V- VIII классов 

 

 Учебный план основного общего образования состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений:  

В обязательную часть входят следующие учебные предметы:  
 Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы 

«Русский язык» в учебном объеме 5 часов в неделю в 5 классе, 6 часов в неделю в 
6 классе, 4 часа в 7 классе, 3 часа в 8 классе. И  учебный предмет «Литература» в 
учебном объеме 3 часа в неделю в 5-6 классах и 2 часа в неделю в 7-8 классах. 

 Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
включает учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 
языке». Изучение данной предметной области интегрировано в предметную 
область «Русский язык» и «Литература» в целях обеспечения достижения 
обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и 
литературного чтения в соответствии с ФГОС ООО. 

 Предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский) - в учебном объеме 3 часа в неделю с 5 по 8 
класс. 
 Предметная область «Математика и информатика» включает учебные 
предметы «Математика» в учебном объеме 5 часов в неделю в 5-6 классах. 

«Алгебра» и «Геометрия» в 7-8 классах в учебном объеме 2 и 2 часа в неделю 
соответственно. «Вероятность и статистика» в объеме 1 час в неделю в 7 и 8 

классах. «Информатика» в 7 и 8 классах в учебном объеме 1 час в неделю. 
 Предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные 
предметы «История» в учебном объеме 2 часа в неделю с 5 по 8 класс 
соответственно. «Обществознание» в учебном объеме 1 час в неделю в 6-8 

классах. «География» в учебном объеме 1 час в неделю в 5-6 классах и 2 часа в 7-

8 классах. 

 Предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебные 
предметы «Физика» в учебном объеме 2 часа в неделю в 7-8 классах. «Химия» в 
учебном объеме 2 часа в неделю в 8 классе. «Биология» в учебном объеме 1 час в 
неделю в 5-7 классах и 2 часа в неделю в 8 классе. 

 Предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» в 
учебном объеме 1 час в неделю с 5 по 8 класс и «Изобразительное искусство» в 
учебном объеме 1 час в неделю в 5 – 7 классах. 
 Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология» в 
учебном объеме 2 часа в неделю в 5-7 классах и 1 час в неделю в 8 классе. 
Дополнительно в 8 классе 1 час взят из части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» включает учебные предметы«Физическая культура» в 
учебном объеме 2 часа в неделю. И «Основы безопасности жизнедеятельности» в 
учебном объеме 1 час в неделю в 8 классе.  



Для сохранения оптимальной двигательной активности обучающихся 
предусмотрены часы занятий физкультурной деятельностью за счет часов 
внеурочной деятельности (программа «Спортивные игры» 1 час в неделю). 
 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» включает учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» в учебном объеме 1 час в неделю в 5-6 классах. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений. 

В данной части учебного плана, часть часов используется для увеличение 
учебных часов направленных на изучения обязательных учебных предметов:  
 «Биология» – в учебном объеме 1 час в неделю в 7 классе;  

 «Информатика» – в учебном объеме 1 час в неделю в 5-6 классах; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» – в учебном объеме 1 час в неделю 
в 5-7 классах; 
 «Технология» - в учебном объеме 1 час в неделю в 8 классе с разделением 
класса на подгруппы. 

Кроме того, в данной части учебного плана предусмотрено изучение курсов 
по выбору для реализации индивидуальных потребностей обучающихся. Курсы 
по выбору представлены следующим образом: 

-  «Биология Кузбасса» 1 час в неделю в 6 классе; 
- «Художественное творчество» 1 час в неделю в 8 классе. 
- «Занимательная  математика» 1 час в неделю в 5 классе; 

Введение курсов по выбору в 5-8 классах используется в том числе для 
реализации предпрофильной подготовки, организации индивидуально-групповых 
занятий на базе центра «Точка Роста». Предусмотрена организация следующих 
предметно-ориентированных курсов по выбору: 
- «Лига роботов» 1 час в неделю в 5 классе;  

- «Юные исследователи природы» 0,5 ч. в 7 классе; 

- «Физика вокруг нас» 0,5 часа в 9 классе; 

- «Физикум: открываем новое» 1 час в 7 классе и 0,5 ч. в 8 классе. 

Дополнительно профессиональная ориентация обучающихся 6-8 классов 
реализуется за счет занятий внеурочной деятельностью по курсу «Россия – мои 
горизонты».  
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