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[Ipumeproe 12-u nHeBHOE MeHIO 1St AeTeii ¢ NOATBepPKAeHHBIM AHArHo30M "CaxapHbiit anader"
BospacThas rpynna: ¢ 7 go 11 ser

Jenn Ne 1
[TuieBsle BeulecTa, r JHEpT. Buramunbl, Mr MHuHepaJibHbIe BEMECTRA, MI'
[Tpuem nuim, Haumenosanue Macca LEHHOCTb,
Ne peuentypbl 6srona NOPUMH, T |  Benku JKupet | Yraesonst KKaJl B1 C A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
1 Chlp nopuusmu 15 3,66 3,54 0 46,5 0,006 0,24 0,039 0 150 81,6 7,05 0,09 0
91 burouek msicHoit [Tnonepckuii 90 17,82 11,97 8,28 211,77 0,369 0,09 0 0,441 54,18 117,54 | 24,858 1,602 0,828
Kara oBcsinast Ba3kas ¢
18CJT MacJjioM 150 3.3 4,5 14,25 111,3 0,135 0 0 1,815 24,09 | 128,625 | 42,675 1,44 1,425
JTHKETKa Craiicel rpeyHeBbIC 15 1,8 0,45 10,5 52,5 0,01 0 0 0 2.7 52,05 34,65 0,33 1,05
120 X15e6 pxaHoii 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,033 0,12 0 0,09 10,2 36 12,3 0,69 1,116
37CH Yaii TpaBsiHO# Oe3 caxapa 200 0,56 0,14 0,28 4,63 0 0,6 0 0 10,76 8.8 4,72 0,8 0,028
Hroro 3a npuem nuuu: 500 28,85 20,93 44,47 481,09 0,553 0,33 0,039 2,346 | 251,93 | 424,615| 126,253 | 4,952 4,447
Jlos1st CyTOUYHOM NOTPEdHOCTH
B JHepruu, % 19,24
2-0ii 3aBTpak
ITHKETKA Mornoko T/n 200 5,6 6,4 11,08 116 0,04 1,2 0,04 0 248 184 28 0,2 1,1
Jloas1 cyTouHO# NOTpeGHOCTH
B 3Hepruu, % 4,64
Obexn
134 Kanycra kBamenas 60 0,42 4,98 1,02 52,26 0 12 0 0 30,6 20,4 10,2 0 0,102
37 Cym kapTodenbHblil ¢ MICOM 200 3 2,7 5.4 57,8 0,05 5,35 0 0,09 16,57 38,52 13,66 0,51 0,54
88 Msico TyuieHoe (roBsiIMHA) 90 17,46 7,56 4,77 157,14 0,135 2,007 0 1,098 | 42,165 | 312,768 | 529 3,123 0,477
Kaina rpeuneBas paccoinyaras
54 C Macjiom 150 7,2 5,1 33,9 210,3 0,21 0 0 1,74 14,55 | 208,875 | 139,995 | 4,68 3,39
stukerka  |Cnaiicel rpedHeBble 25 3 0,75 18 87,5 0,02 0 0 0 4,5 86,75 57,75 0,55 1,8
120 X1neb pxaHoit 45 2,565 0,495 16,74 81,585 0,0495 0,18 0 0,135 15,3 54 18,45 1,035 1,674
OtBap M3 WIKNOBHUKA 6e3
38CJL caxapa 200 0,76 0 10,92 46,688 0 140 0 0,76 21,6 3.4 3.4 0,66 1,092
HMToro 3a npuem nuuiu: 770 34,405 | 21,585 [ 90,75 693,273 | 0,4645 | 159,537 0 3,823 | 145,285 | 724,713 | 296,355 | 10,558 | 9,075
Jlonst cyTouHO# NOTpeGHOCTH
B JHepruu, % 27,72
Bcero: 68,855 | 48,915 146,3 | 1290,363 | 1,0575 | 161,067 | 0,079 6,169 | 645,215 | 1333,33 | 450,608 | 15,71 14,622
CyT.Hopma Jlosist cyTO4HOM NOTpedHOCTH
(55-65%) B DHEPruH 3a eHb, % 51,59




[Ipumepnoe 12-u 1HeBHOE MEHIO UIst A€Teli € MOATBEPAAEHHBIM AHATHO30M "Caxapubliii quader"
Bospacrhas rpynna: ¢ 7 go 11 ser

Jleun Ne 2
[Tuiessle BelecTsa, r JHepr. BuTamuHbl, Mr MuHepanbHble BeleCTBa, MI
Ne [Tpuem muum, Hanmenosanue Macca LEHHOCTBH,
peLenTyphbl O6mona NOPUUM, T |  Benku XKupst | Yrnesonst KKaJ Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
24 ['pymia cBexast 150 0,6 0,45 12,3 54,9 0,03 7.5 0,015 0 28,5 24 18 3,45 1,23
14CZ1  [Kypuua orBapHas 90 23,13 21,87 0 292,59 0,1 10 0 0 26,7 25,7 210,9 2,1 0
66 OwmJleT HaTypaTbHBIN 150 15,6 16,35 2,7 220,2 0,075 0,525 0,33 0,78 112,35 | 250,35 18,81 2,79 0,27
orukerka |Crnaiichl 15 1,8 0,45 10,5 52,5 0,01 0 0 0 2,7 52,05 34,65 0,33 1,05
120 X1ned praHoii 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,033 0,12 0 0,09 10,2 36 12,3 0,69 1,116
39CJ1  [Kakao ¢ Moniokom Be3 caxapa 200 3,54 2,816 5,318 133,44 0,04 1,3 0,02 0 127,74 116,2 21,64 0,74 0,5318
Hrtoro 3a npuem numu: 635 46,38 42,266 | 41,978 808,02 0,288 19,445 | 0,365 0,87 308,19 | 504,3 316,3 10,1 4,1978
Jons cyTo4Hoii norpebuocTH
B JHepruH, % 32,31
2-0if 3aBTpaK
otukerka |Cok (MOpKOBHBIIT 6e3 caxapa) 200 1,7 0,2 18,9 84 0 4,5 0,5 0,5 28,5 10,5 39 0,9 1,89
Joss cyTouHOl noTpedHOCTH
B JHepruH, % 3,36
0ben
CaekJia oTBapHas ¢
26C1T T0/ICOJTHEYHBIM MaCJIOM 60 0,86 5,1 5 69 0,11 57 0 0 216,9 1254 2458 8 0,5
34 Cyn ropoxoBblii ¢ Msicom 200 0
Burouek u3 peiObl Bojoseit
149 (MHHTAIT) 90 15,03 9,99 14,85 209,3 0,07 0,33 0 3,4 56,61 156,2 27,8 0,954 1,485
Cnoxublii rapuup Ne 1
(xapToesb A0JIbKaMHu,
KaIrycTa LBETHas1, OpOKKOJIH,
20CA |nyx) 150 6,36 17,292 | 34,965 320,93 0,105 37,87 0 0,71 52,81 69,41 28,95 1,34 3,4965
otukerka |Crnaiichl 25 3 0,75 18 87,5 0,02 0 0 0 4,5 86,75 STT5 0,55 1,8
120 X1ed pxkaHoii 45 2,565 0,495 16,74 81,585 0,0495 0,18 0 0,135 15,3 54 18,45 1,035 1,674
Kowmmnor u3 cyxodpykros 6e3
40CJ1  |caxapa 200 0,42 0 8,918 110 0 1,4 0 0,04 12,8 22 1,8 0,5 0,8918
Hroro 3a npuem numu: 770 28,235 | 33,627 | 98,473 | 878,315 | 0,3545 | 96,78 0 4,285 | 358,92 | 493,96 | 380,55 | 12,379 9,8473
Joas cyToyHoii norpeéHoCTH
B JHepruu, % 35,12
Bcero: 76,315 | 76,093 | 159,351 | 1770,335 | 0,6425 | 120,725 | 0,865 5,655 | 695,61 | 1008,76 | 735,85 | 23,379 | 15,9351
Cyt.nopma (/loss cyTouHOili noTpedHOCTH
(55-65%) |B dHeprum 3a aeun, % 70,79




[Tpumeproe 12-u aHeBHOE MeHIO ISl A€Tell ¢ MOATBEPAACHHbIM AHATHO30M ""CaxapHbliit auader"
Bo3spacthas rpynna: ¢ 7 go 11 aer

Jenn Ne 3
[T1iieBsle BelecTsa, r JHepr. BuramuHel, Mr MuHepaJlbHbIE BEIECTRA, M
No [Ipuem nuiu, Hanmenosanue Macca LEHHOCTb,
peLenTyphbl 6ona HOPLUMM, T | Benku XKnpbl | Yraesons KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
MopkoBb TylIE€Has1 € 3eNeHbIM
173 rOPOLIKOM 60 1,14 4,44 3,78 59,58 0,03 2,142 0 0,912 22,752 | 34,146 | 23,454 0,63 0,378
13CJ] Ddune kypuHoe oTBapHOE 90 18,54 21,69 1,44 48,6 0,1 10 0 0 26,7 25,7 210,9 2,1 0,144
Kama nurennyunas Bs3kas ¢
17CJ1  |maciom 150 3.45 5,4 19,2 139,05 0.075 0 0 1,815 15,27 101,79 | 22,095 1,725 1,92
srukerka |Cnaiicel 15 1,8 0,45 10,5 52,5 0,01 0 0 0 2.7 52,05 34,65 0,33 1,05
120 X1neO pxaHo# 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,033 0,12 0 0,09 10,2 36 12,3 0,69 1,116
41CJ] Yaii ¢ ammonom 6e3 caxapa 200 0,23 0,04 0,172 2,056 0 2,6 0 0 15,64 8.8 4,72 0,8 0,0172
HToro 3a npuem nuummu: 545 26,87 32,35 | 46,252 | 356,176 0,248 14,862 0 2,817 | 93,262 | 258,486 | 308,119 | 6,275 4,6252
Josist cyTo4YHO# MoTpedHOCTH
B JHepruu, % 14,24
2-0ii 3aBTpaK
stukerka |Cok TOMaTHbII 200 2 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3 0,58
Jonst cyTo4Ho# moTpedHOCTH
B JHepruu, % 1,44
Ob6ex
172 I"opoliek KOHCep BUPOBAHHBIH 60 1,86 0,12 4,26 24.6 0,066 6 0,18 0 9,6 31,8 12,6 0,42 0,426
PacconbHuk ¢ MsicoM ¢
23CNT NEPJIOBON KPYIIOW 200 6,4 6,2 12.2 130,6 0,08 6,8 0,006 1 36,8 76,2 23,2 0,8 1,22
178 buroc ¢ msicom (rossiauna) 240 45,12 38.8 21,8 618,2 0,168 4,632 0 0,528 43,66 | 397,267 | 49,008 5,818 2,184
otukerka |Crnaiicel 25 3 0,75 18 87.5 0,02 0 0 0 4,5 86,75 57,75 0,55 1,8
120 Xneb prxaHoi 45 2,565 0,495 16,74 81,585 0,0495 0,18 0 0,135 15,3 54 18,45 1,035 1,674
KoMmnoT u3 cyueHsx 1610k
42C]J1  |6e3 caxapa 200 0,06 0 10,64 45,6 0,018 2.8 0 0,16 15,48 6,2 3,6 0,6 1,064
0
HToro 3a npuem nuwu: 770 59,005 | 46,365 | 83,64 988,085 | 0,4015 | 20,412 0,186 1,823 125,34 | 652,217 | 164,608 | 9,223 8,364
Jonst cyTouHoii moTpedHOCTH
B JHepruu, % 39,51
Bcero: 87,875 | 78,915 | 135,692 | 1380,261 | 0,6495 | 94,474 0,186 4,64 | 234,602 | 910,703 | 472,727 | 15,798 | 13,5692
Cyr.Hopma |[losist cyTouHOl noTpeGHOCTH
(55-65%) [B oHepruwm 3a nenn, % 55,19




Ipumepnoe 12-u AHeBHOE MEHIO U151 XeTeil ¢ MOATBEPAKACHHbIM AHATHO30M "Caxapublii nuater"
Bospacruas rpynna: ¢ 7 1o 11 jer

55,30

Jenb Ne 4
[Tuwessle BelecTsa, r JHEPT. BuramuHsI, Mr MunepainbHble Belecrsa, mr
Ne [Tpuem nuiun, Haumenosanue Macca LIEHHOCTb,
pELENTypbl Omona MOPIUH, T Benku XKupst | Yrnesonst KKaJl Bl & A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
25 Sl610K0 cBexee 150 0,6 0 16,95 69 0,015 19,5 0,045 0 24 16,5 13,5 3,3 1,695
3arnekaHKka U3 TBOpOra ¢
33C  |maciom 150/5 23,64 12,95 15,87 348,45 0,06 2,1 0,045 1,23 124,5 | 201,135 | 23,88 0,585 1,587
[Copsunii 6yTepbpos ¢ coipom
32C1  |Ha pxkaHOM XisieGe 35 3,78 3,08 4,74 61,78 0,0098 | 0,0245 0,014 0,115 34,104 | 23,52 231 0,119 0,474
otukerka |Craiichl 15 1,8 0,45 10,5 325 0,01 0 0 0 2,7 52,05 34,65 0,33 1,05
Kodeiinblit HanuToK ¢
43CZ1  |mosokom Oe3 caxapa 200 7,048 4,8306 | 9,029 79,6 0,014 0,18 0,004 0,18 78,32 55,38 18,46 0,38 0,9029
0
HToro 3a npuem numu: 555 36,868 | 21,3106 | 57,089 611,33 0,1088 | 21,8045 | 0,108 1,525 | 263,624 | 348,585 | 92,8 4,714 5,7089
Joas cyTounoii norpeGHocTH
B JHepruu, % 24,44
2-0i1 3aBTpaK
orukerka [Cok rpaHatoBslii 6e3 caxapa 200 0,6 0,2 28.4 112 0,08 8 0,006 0,6 24 16 10 2 2,84
JHoas cyTouHOii nOTpeGHOCTH
B JHepruu, % 4,48
Ob6en
28CI1  [MapuHazn u3 MOPKOBH 60 1,14 4,26 4,92 62,52 0,036 7,44 0 2,232 24,876 | 42,954 | 26,034 16,38 0,492
Cyn KypHHBIi € rpe4HeBOit
188 Kpynoit 200 5 5,2 8,2 100,2 0,08 0,6 0 0,92 18,06 99.8 4,42 1,6 0,82
152 Kotnera msicHas Jlykomopnbe 90 17,82 11,97 8,28 211,77 0,063 1,737 0 0,198 16,371 | 148,977 | 18,378 2,169 0,828
Pary osomtoe Ne 1 (karrycra
UBETHAsA, (hacolib, MOPKOBb,
174 rOpoLIeK) 150 4,95 2,25 8,25 7215 0,075 15,9 0,0135 0,36 40,305 62,88 24,93 1,125 0,825
atukerka |Craiichl 25 3 0,75 18 87,5 0,02 0 0 0 4,5 86,75 57,75 0,55 1,8
120 Xneb pxaHoit 45 2,565 0,495 16,74 81,585 0,0495 0,18 0 0,135 15,3 54 18,45 1,035 1,674
44CJ1 Komnor u3 kyparu Ge3 caxapa 200 0,823 0 8,51 44 0,02 0,78 0 1,54 573 45,38 30,14 1,08 0,851
Htoro 3a npuem nuuu: 770 35,298 | 24,925 72,9 659,725 | 0,3435 | 26,637 | 0,0135 | 5,385 | 176,712 | 540,741 | 180,102 | 23,939 7,29
HoJst cyTO4HOH NOTPEdHOCTH
B JHepruu, % 26,38
Beero: 72,766 | 46,4356 | 158,389 | 1383,055 | 0,5323 | 56,4415 | 0,1275 7,51 464,336 | 905,326 | 282,902 | 30,653 | 15,8389
Cyr.nopma |/loss cyrounoii norpebuocTu
(55-65%) |B dHepruu 3a aenb, %




[pumepnoe 12-u qHeBHOE MeHIO ANISt AeTeil ¢ NOATBEPHAKIEHHBIM AHATHO30M ""CaxapHblit guader"
Bospacrhas rpynna: ¢ 7 go 11 ser

Jenb Ne 5
[Tniiesble BelecTBa, r JHepr. BuraMuHbl, Mr MuHepasibHble BelecTBa, M
Ne [Mpuem num, HaumeHoBaHue Macca LEHHOCTb,
pELIENTYpbI Omona NOpUMH, T Benku XKupel | Yraesonsl KKaJl Bl C A E Ca p Mg Fe XE
3aBTpak
2 Macio cinBouHOE nopuusamu 10 0,08 7,22 0,13 65,43 0,001 0 0,03 0 2.4 2 0,3 0 0,013
17 Sliiio oTBapHOe 50 5,95 5,05 0,3 70,7 0,035 0 0,175 0 27.5 92,5 27 1,35 0,03
Kama syneBas Mosiounas c
35CH1  |maciom 200/5 8,52 7,26 33,64 251,2 0,12 0 0,002 0,7 50,18 150,76 21,9 0,84 3,364
stukerka |Crnaiicel 15 1,8 0,45 10,5 52,5 0,01 0 0 0 2,7 52,05 34,65 0,33 1,05
120 X1neb pxaHoii 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,033 0,12 0 0,09 10,2 36 12,3 0,69 1,116
45C1  [Yaii Ge3 caxapa 200 0,188 0,044 0,036 1,3 0 0,04 0 0 6,78 3.83 2,04 0,4 0,0036
HToro 3a npuem nuwmm: 510 18,248 | 20,354 | 55,766 495,52 0,199 0,16 0,207 0,79 99,76 | 337,14 98,19 3,61 5,5766
Hoast cyTo4yHoii moTpedHOCTH
B JHEepruu, % 19,81
2-oii 3aBTpak
9THKeTKa |Mosnoko 1/mt 200 5,6 6,4 11,08 116 0,04 1,2 0,04 0 248 184 28 0,2 1,108
Joasi cyTouHoii moTpedHoCTH
B JHepruu, % 4,64
Oben
3akycka Pacosib CTpyuKoBas
48CJ1  [rymieHas c mykom 60 2,805 4,22 6,168 73,86 0,056 9,04 0 0,184 21,024 0,06 18,77 0,648 0,6168
24CJ1 Bopui ¢ MscoM u cMeraHoii 200 6,114 7,36 6,98 127.8 0,04 9,92 0,006 1,1 51 61,2 22,8 1 0,698
1108 ¢ MsicoM ¢ riepJioBoii
1ICI  |kpymnoii 240 28,56 11,04 35,04 353,04 0,125 1,632 0 0,003 34,762 | 265,104 | 62,736 2,7 3,504
orukerka |Cnaicel 25 3 0,75 18 87,5 0,02 0 0 0 4,5 86,75 57,75 0,55 1,8
120 X1neb pxaHoii 45 2,565 0,495 16,74 81,585 0,0495 0,18 0 0,135 15,3 54 18,45 1,035 1,674
46CJ1 Komnor u3 BuiiHu 6e3 caxapa 200 0,2 0 3,08 13,24 0 98 0 0 12,8 12,24 1,74 0,48 0,308
0
HToro 3a npuem nuwmu: 770 43,244 | 23,865 | 86,008 | 737,025 | 0,2905 | 118,772 | 0,006 1,422 | 139,386 | 479,354 | 182,246 | 6,413 8,6008
Honst cyTouHo# nmorpedHOCTH
B 3Hepruu, % 29,47
Bcero: 67,092 | 50,619 | 152,854 [ 1348,545 | 0,5295 | 120,132 | 0,253 2,212 | 487,146 | 1000,49 | 308,436 | 10,223 | 15,2854
Cyt.Hopma |[losisi cyTo4HO# moTpeGHOCTH
(55-65%) |B aHepruu 3a aeHn, % 53,92




[Tpumepnoe 12-u nHeBHOE MeHI0 115 AeTeil ¢ MOATBEPAKICHHBIM IHATHO30M "CaxapHplii nnatder"
Bo3zpacrhas rpynna: ¢ 7 no 11 ner

[euns Ne 6
[uuieBsie Beuecrsa, r JHEpr. Buramuusl, Mr MuHepanbHbIe BellecTBa, Mr
Ne [puem muwu, HaumeHoBauue Macca LEHHOCTb,
peLEenTyphbl 6mona MOPLIMM, T Bernku XKupet | Vrnesomst KKaJjl Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
9THKeTKa |ChIp CIIHBOYHBII MOPUHOHHbII 17 1,7 4,42 0,85 49 98 0 0,1 0 0 25,16 18,19 3,74 0,1 0,085
10CJT  [Msco orBapHoe (rosauua) 90 26,37 4,68 0,54 149,58 0,085 2,484 0,342 0 11,65 203,4 27,68 1,458 0,054
Kama rpeuneBas Baskas ¢
19C1  [maciom 150 4,35 39 34 223,75 0,2 0 0 2,45 13,2 183,13 | 122,57 4,1 3,4
orukerka |Cnaiicet 15 1,8 0,45 10,5 52.5 0,01 0 0 0 2,7 52,05 34,65 0,33 1,05
120 X11ed prxaHoii 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,033 0,12 0 0,09 10,2 36 12,3 0,69 1,116
47CJ1 _ |Yaii c mosiokom Ge3 caxapa 200 1,504 1,144 2,16 25,018 0 0,68 0 0 64,02 49,52 10,6 0,84 0,216
Hroro 3a npuem numu: 502 37,434 14,924 | 59,21 555,218 0,328 3,384 0,342 2,54 126,93 | 542,29 | 211,54 7,518 5,921
Jons cyTouHoii norpebHocTH
B JHepruu, % 22,20
2-0if 3aBTpaK
137 Manpaapun cBexwit 200 1,8 0 17,2 76 0,12 76 0,12 0 70 34 22 0,2 1,72
Hons cyTounol norpebuocTu
B JHEpPruH, % 3,04
Oben
27CZ1  |Mkpa cBekoJjibHas 60 1,26 4,26 6,35 68,79 0,023 9,876 0 2,1 30,16 38,67 19,49 1,11 0,635
41 Cyn kapTodesnbHblii ¢ haconbio 200 6,8 5,4 8,8 111 0,12 7.2 0 0,3 57,04 126,88 34 1,54 0,88
Pbi6a 3anedenHast mo coIpHoO -
148 OBOLIIOH Warnkoi (MHHTait) 90 19,71 15,75 6,21 254.34 0,027 2,403 0 2,898 27,88 104,85 17,883 0,486 0,621
52 Kaprodens 3aneyennmiii 150 3,15 4,5 17,55 122,85 0,168 25,305 0 5,535 16,26 | 94,605 | 35,325 15,9 1,755
orukerka |Crnaicel 25 3 0,75 18 87,5 0,02 0 0 0 4,5 86,75 57,75 0,55 1,8
120 Xnebd pxaHoit 45 2,565 0,495 16,74 81,585 0,0495 0,18 0 0,135 15,3 54 18,45 1,035 1,674
Kommnot u3 cymensix rpyu 6e3
48CJ1  |caxapa 200 0,72 0,24 21,92 101,6 0,02 0,78 0 1,54 57,3 45,38 30,14 1,08 2,192
HToro 3a npuem numu: 770 37,205 31,395 | 95,57 827,665 | 0,4275 | 45,744 0 12,508 | 208,44 | 551,135 | 213,038 | 21,701 9,557
Jlosist cyTouHOli noTpebHOCTH
B JHepruu, % 33,09
Bcero: 76,439 46,319 | 171,98 | 1458,883 | 0,8755 | 125,128 | 0,462 15,048 | 405,37 | 1127,43 | 446,578 | 29,419 | 17,198
CyT.nopma [/losist cyTounoii noTpedHocTH
(55-65%) |B oHeprum 3a aennb, % 58,33




ITpumepnoe 12-u gHeBHOE MEHIO [UTs A€Tel € MOATBEPAICHHBIM JHATHO30M "Caxapublii nuaber"
Bospacraas rpynna: ¢ 7 no 11 ner

Jlenn Ne 7
[Tuwesple BelecTBa, JHEPT. BuramuHbl, Mr MunepaiibHbIe BElECTBA, MI
No [Tpuem nmuin, Haumenosanue Macca LIEHHOCTb,
peLENTypbl omona MOpLUH, T Benku XKupet | Vrnesoast KKaJ Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
2 Mac1o cJIMBOYHOE MOPUHIMH 15 0,12 10,83 0,195 98,145 0,0015 0 0,045 0 3,6 3 0,45 0 0,0195
13CI  |Puie KypHHOE OTBapHOE 90 18,54 21,69 1,44 48,6 0,1 10 0 0 26,7 25,7 210,9 2,1 0,144
67 OmJieT ¢ coipoM 150 18,75 19,5 2,7 261,45 0,075 0,615 0,345 2,25 268,68 | 323,685 | 23,865 2,745 0,27
stukerka |Craiicel 13 1,8 0,45 10,5 52,5 0,01 0 0 0 2.7 52,05 34,65 0,33 1,05
120 X1eb prxanoi 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,033 0,12 0 0,09 10,2 36 12,3 0,69 1,116
49CJ1  |Yaii c uMnoBHuKOM Ge3 caxapa 200 1,316 0,044 16,4 71,32 0,09 720 0 0,08 39,6 12 12 16,8 1,64
Hroro 3a npuem mumu: 500 42,236 | 52,844 | 42,395 | 586,405 | 0,3095 | 730,735 0,39 2,42 351,48 | 452,435 | 294,165 | 22,665 | 4,2395
doast CyTOUHOH MOTPEDHOCTH
B JHepruu, % 23,45
2-0ii 3aBTpaK
Coxk (3eneHoe 10710K0 Oe3
ITHKETKa [caxapa) 200 0,4 0,1 11,6 47,2 0,01 2 0 0 8 9 5 0,2 1,16
Jloast cyTouHoi noTpebHoCTH
B JHepruu, % 1,89
Oben
133 Kykypy3a koHcepBHpoBaHHast 60 1,32 0,24 8,82 40,8 0,006 2,88 0,012 0 3 30 0 0,24 0,882
30 111 ¢ MsicoM U cMeTaHoii 200 6,4 6,2 7,6 111,2 0,04 15,8 0,006 0,16 50,8 56,6 19,1 0,68 0,76
150 Yaxoxounu 90 23,07 57,38 6,525 751,95 0,18 21,217 | 0,855 4,208 103,36 [ 276,12 | 61,245 3,51 0,6525
Kaua siaHeBast Bsizkasi ¢
16CJ1  [maciom 150 3 4,5 19,05 132,15 0,06 0 0 1,68 26,67 112,29 | 16,365 0,585 1,905
stukerka |Cunaiicel 25 3 0,75 18 87,5 0,02 0 0 0 4,5 86,75 52,75 0,55 1,8
120 X11eb praHoi 45 2,565 0,495 16,74 81,585 0,0495 0,18 0 0,135 15,3 54 18,45 1,035 1,674
Kowmnot u3 kpachoii
S50CI  [cMopoauusl Ge3 caxapa 200 0,1692 0 2,184 9,4128 0 9,24 0 0,04 17,64 5,06 2,86 0,12 0,2184
Hroro 3a npuem nuuiu: 770 39,5242 | 69,565 | 78,919 |1214,5978| 0,3555 | 49,317 | 0,873 6,223 221,27 | 620,82 | 175,77 6,72 7,8919
Jons cyTouHoii norpeéHocTn
B JHEpruH, % 48,56
Bcero: 82,1602 | 122,509 | 132,914 | 1848,2028 | 0,675 | 782,052 | 1,263 8,643 580,75 | 1082,26 | 474,935 | 29,585 | 13,2914
Cyr.nopma (Jlosisi cyTouHOl noTpedHocTH
(55-65%) |B dHepruu 3a aeub, % 73,90




ITpumepnoe 12-u queBHOE MEHIO IR AeTel € MOATBEPAKICHHBIM AHATHO30M "Caxapubiii nuader"
Bo3pactuas rpynna: ¢ 7 no 11 ner

Jlenb Ne 8
[IneBsle BewecTsa, r JHEpT. Buramusst, Mmr MuHepajibHble BeluecTBa, Mr
No [Tpuem mumm, HanmenoBanue Macca LEHHOCTb,
PELIENTYPBI omona MOpLMH, T Benku XKupwt | Yrnesonst KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
1 Cblp nopumsmu 15 3,66 3,54 0 46,5 0,006 0,24 0,039 0 150 81,6 7,05 0,09 0
29CH1  [3akycka S1610ku neuerbie 100 04 0 9.8 44 37 0,01 13 0,03 0 16 11 9 22 0,98
Kaia oBcsiHast Mosiounas ¢
36CI  |[maciom 200/5 7,52 8,5 19,72 238,56 0,22 0 0,02 0,88 46,6 172,24 56,54 1,94 1,972
orukerka |Craiichl 15 1,8 0,45 10,5 52,5 0,01 0 0 0 2,7 52,05 34,65 0,33 1,05
120 X1eb prkaHoii 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,033 0,12 0 0,09 10,2 36 12,3 0,69 1,116
39CH _ [Kakao ¢ Monokom 6e3 caxapa 200 3,54 2,816 5,318 133,44 0,04 1,3 0,02 0 127,74 116,2 21,64 0,74 0,5318
HToro 3a npuem numu: 565 18,63 15,636 | 56,498 569,76 0,319 14,66 0,109 0,97 353,24 | 469,09 | 141,18 5,99 5,6498
[lons cyTounoli norpeGHoCTH
B JHEpruH, % 22,78
2-0ii 3aBTpax
otukeTrka |Cok TOMaTHbII 200 2 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3 0,58
Jlons cyTo4uHOii noTpedHOCTH
B DHepruu, % 1,44
O6ex
28CJ1  [MapuHan u3 MOpKOBH 60 1,14 4,26 4,92 62,52 0,036 7,44 0 2,232 24,876 | 42,954 | 26,034 16,38 0,492
37 Cyn kaprogenbHblii ¢ MicoM 200 6 5,4 10,8 115,6 0,1 10,7 0 0,18 33,14 77,04 27,32 1,02 1,08
89 ynsim 90 16,92 6,39 3,42 138,78 0,054 1,008 0 0,34 17,028 127,1 23,094 1,296 0,342
Pary oBouitoe Ne 3 (Tomar,
nepew, LyKKHHH, MOPKOBb,
176 JyK) 150 1,95 2,1 8,55 61,5 0,075 19,29 0,0135 0,285 46,68 59,76 25,89 1,155 0,855
otukerka |Craiicel 25 3 0,75 18 87,5 0,02 0 0 0 4,5 86,75 57,15 0,55 1,8
120 X11ed pxaHoii 45 2,565 0,495 16,74 81,585 0,0495 0,18 0 0,135 15,3 54 18,45 1,035 1,674
Kowmmor u3 cyxogpyxros 6e3
40CJ1  [caxapa 200 0,42 0 8,918 110 0 1,4 0 0,04 12,8 2,2 1,8 0,5 0,8918
Hroro 3a npuem numu: 770 31,995 | 19,395 | 71,348 | 657,485 | 0,3345 | 40,018 | 0,0135 | 3212 [ 154,324 | 449,804 180,338 | 21,936 | 7,1348
Jlossi cyTouHO# noTpeGHOCTH
B JHepruu, % 26,29
Bcero: 52,625 | 35,231 | 133,646 | 1263,245 | 0,6535 | 113,878 | 0,1225 4,182 | 523,564 | 918,894 | 321,518 | 28,226 | 13,3646
Cyr.Hopma |[lons cyTouHoli noTpe6HoCTH
(55-65%) |B >Hepruu 3a aeun, % 50,51




[pumepnoe 12-u aHeBHOE MeHIO QIS AeTeii ¢ MOATBEPHACHHBIM AHATHO30M ""CaxapHblii fuaber"
Bo3spacthasi rpynna: ¢ 7 go 11 ser

Jeub Ne 9
[TuiieBbIe BeuecTsa, r JHEpT. ButamuHbl, Mr MuHepabHbIE BEIECTBA, MI
No [Ipuem num, Haumenopanue Macca LUEHHOCTb,
PELICIITYPBI onmona HOPLMH, T |  Benku XKupet | Yraesonsl KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
Caeka oTBapHas ¢
26CJT MOJICOJIHEYHBIM MACJIOM 60 0,86 5,1 5 69 0,11 57 0 0 216,9 125.4 2458 8 0,5
94 Kornera msicuast JlenvkarecHas 90 14,31 18,39 8,523 256,95 0,63 0 0 0,675 28,152 | 226,386 | 33,606 | 2,502 0,8523
Kama nepnioBas pacceinyaras c
55 MacjaoM 150 3,6 4,95 24,6 156,6 0,03 0 0 1,71 19,155 | 158,46 19,62 0,87 2,46
sTukerka |Cnaiicel 15 1,8 0.45 10,5 52,5 0,01 0 0 0 2,7 52,05 34,65 0,33 1,05
120 X1neb praHoi 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,033 0,12 0 0,09 10,2 36 12,3 0,69 1,116
45C1  |Yaii 6e3 caxapa 200 0,188 0,044 0,036 1,3 0 0,04 0 0 6,78 3,83 2,04 0,4 0,0036
Hroro 3a npuem nuimu: 545 22,468 | 29,264 | 59,819 590,74 0,813 57,16 0 2,475 | 283,887 | 602,126 | 348,016 | 12,792 | 5,9819
Hons cyTo4HOH MoTpedHOCTH
B JHepruu, % 23,62
2-0# 3aBTpak
sTvkeTka |Mosoko /i 200 5,6 6,4 11,08 116 0,04 1,2 0,04 0 248 184 28 0,2 1,108
Jlonsi cyTouyHo# nmorpedHoCcTH
B JHepruu, % 4,64
0Ob6en
134 Kanycra kBarienas 60 0,42 4,98 1,02 52,26 0 12 0 0 30,6 20,4 10,2 0 0,102
48 Yxa c psI6oii (ropOyiua) 200 7,2 6.4 8 117,6 0,1 15,44 0,016 0,44 46,04 100,14 27,04 0,86 0,8
82 Kypuua 3aneyenHas ¢ celpom 95 23,37 23,28 1,045 314,735 0,066 0,978 0,028 1,064 37,54 191,96 23,77 1,691 0,1045
15CJ1 [Tiope 13 ropoxa c oBouamMu 150 8.9 8.4 21,6 197,1 0,22 3,26 0,02 0,25 62,05 110,91 31,43 2,07 2,16
otukerka |Cnalicel 25 3 0,75 18 87,5 0,02 0 0 0 4,5 86,75 57,75 0,55 1,8
120 X1neb pxaHoi 45 2,565 0,495 16,74 81,585 0,0495 0,18 0 0,135 15,3 54 18,45 1,035 1,674
OtBap U3 WKoBHUKA 6e3
38CJ1  |caxapa 200 0,76 0 10,92 46,688 0 140 0 0,76 21,6 3,4 3.4 0,66 1,092
HToro 3a npuem nuuu: 775 46,215 | 44,305 | 77,325 | 897,468 | 0,4555 | 171,858 | 0,064 2,649 217,63 | 567,56 | 172,04 | 6,866 7,7325
Jlosist cyTo4HO#M noTpedHOCTH
B JHepruu, % 35,88
Bcero: 74,283 | 79,969 | 148,224 | 1604,208 | 1,3085 | 230,218 | 0,104 5,124 | 749,517 | 1353,69 | 548,056 | 19,858 | 14,8224
CyT.Hopma |Jlonisi CyTO4YHO#H MOTpedHOCTH
(55-65%) B JHEPIHH 3a IeHb, Y% 64,14




[Ipumeproe 12-u 1HeBHOE MeHIO 1/isi AeTeil ¢ MOATBEPHAKAEHHBIM AHarHO30M " CaxapHbIil Anader"
BospactHas rpynna: ¢ 7 no 11 naer

Jlenb Ne 10
[THieBbie BElECTBa, T JHEpr. Butamuusl, Mr MuHepasibHbIe BEIECTBa, MI
Ne [Tpuem nuuu, Haumenopanue Macca LEHHOCTb,
PELENTYPBI 6ona MOpUMH, I' | Benku XKupsl | Yraesonsl KKaJl 23 C A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
17 Slifuo orBapHoe 50 5,95 5,05 0,3 70,7 0,035 0 0,175 0 27,5 92.5 27 1,35 0,03
[opsunii 6yrepOporn ¢ ceipom
32CJ]  |Ha pxkaHOM XJiehe 35 3,78 3,08 4,74 61,78 0,0098 | 0,0245 0,014 0,115 34,104 23,52 2,31 0,119 0,474
ITynuur u3 TBopora ¢ kyparoii
34CI1  [c macnom 200/7 30,4 28 16,4 437.8 0,08 1,26 0,04 1,2 177 295,78 37,38 0,8 1,64
stukerka |Crnaiicel 15 1,8 0,45 10,5 52,5 0,01 0 0 0 2,7 52,05 34,65 0,33 1,05
Kodeiinblit HanuTok ¢
43CI1  |mosokom Ge3 caxapa 200 7,048 4,8306 9,029 79.6 0,014 0,18 0,004 0,18 78.32 55,38 18,46 0,38 0,9029
0
HToro 3a npuem numm: 507 48,978 | 41,4106 | 40,969 702,38 0,1488 | 1,4645 [ 0,233 1,495 | 319,624 | 519,23 119,8 2,979 4,0969
Jlo1s1 cyTO4HO# moTpedHOCTH
B 3Hepruu, % 28,08
2-0#i 3aBTpaK
24 I'py1ua cexas 200 0,6 0,45 12,3 54,9 0,03 7.5 0,015 0 28.5 24 18 3,45 1,23
o151 cyTOuHOH MoTpedHOCTH
B JHepruu, % 2,20
Obexn
132 Caewia TyuieHas ¢ 16;10kaMu 60 0,78 6,12 5,52 79,5 0,012 4,968 0,18 0,108 27,93 24,85 10,46 0,822 0,552
138 CyT1 0BOLIHOI € MsicOM 200 6,2 6,2 11 125,8 0,08 10,7 0 0,16 32,44 77,28 27.32 1,08 1,1
181 Msico TyuieHoe B CMeTaHe 90 21,24 7.47 2.7 162,9 0,027 0,288 0,32 2,394 28.84 153,387 | 20.43 2,034 0,27
Kauua rpeyHeBas pacceimyaras
54 C MacJjioM 150 7,2 5,1 33,9 210,3 0,21 0 0 1,74 14,55 208,88 | 139,99 4,68 3,39
stukerka |Cnakicel 25 3 0,75 18 87,5 0,02 0 0 0 4,5 86,75 57:75 0,55 1,8
120 X71eb pxkaHoii 45 2,565 0,495 16,74 81,585 0,0495 0,18 0 0,135 15,3 54 18,45 1,035 1,674
44C]J1 Kowmrnot u3 kyparu 6e3 caxapa 200 0,823 0 8,51 44 0,02 0,78 0 1,54 57.3 45,38 30,14 1,08 0,851
Hroro 3a npuem nuuu: 770 41,808 | 26,135 96,37 791,585 | 0,4185 | 16,916 0,5 6,077 180,86 | 650,527 | 304,54 | 11,281 9,637
JI0151 CyTOYHOMN NMOTPEOHOCTH
B JHepruu, % 31,65
Bcero: 91,386 | 67,9956 | 149,639 | 1548,865 | 0,5973 | 25,8805 | 0,748 7,572 | 528,984 | 1193,76 | 442,34 17,71 14,9639
Cyrt.Hopma |[IoJ1s1 CyTO4HOIT MOTpeGHOCTH
(55-65%) |BoHeprum 3a aeHb, % 61,93




[IpumepHoe 12-1 AHeBHOE MeHIO ISt ieTeii ¢ MOATBEPXKAEHHBIM AHarHo30M "CaxapHblii anader’"
BospacTthas rpynna: ¢ 7 go 11 aer

Jenb Ne 11
[TuiueBble BelECTRA, T JHepr. BuTamMHHbL, MT MuHepaibHbIe BELIECTBA, MI
No [Tpuem nuuyn, Haumenosanue | Macca LEHHOCTB,
peLeITypbl 6ona MOPUMH, T |  Besku Kupst | Yraesozs! KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpax
172 ["opoluek KOHCEpBUPOBAHHBIH 60 1,86 0,12 426 24,6 0,066 6 0,18 0 9,6 31,8 12,6 0,42 0,426
12CJ1  |Xapkoe ¢ kypuuei 250 18.5 25.23 26,25 406 0,225 15,7 0,05 2,325 44,4 | 212,425 | 60,975 2,75 2,625
srukerka |Cnaicel 15 1,8 0,45 10,5 52,5 0,01 0 0 0 2.7 52,05 34,65 0,33 1,05
120 X1e6 prkatoii 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,033 0,12 0 0,09 10,2 36 12,3 0,69 1,116
41CJ1 Yaii ¢ c numoHoM Ge3 caxapa 200 0,23 0,04 0,172 2,056 0 2,6 0 0 15,64 8.8 4,72 0,8 0,0172
0
HToro 3a npuem mumu: 555 24,1 26,17 | 52,342 | 539,546 0,334 24,42 0,23 2,415 82,54 | 341,075 | 125,245 | 4,99 5,2342
Jonst cyTo4HO# moTpedHOCTH
B 9Hepruu, % 21,57
2-0i 3aBTpak
srukerka |Cok MOpKOBHBIH 6e3 caxapa 200 1,7 0,2 18,9 84 0 4.5 0,5 0,5 28.5 10,5 39 0,9 1,89
Jloasi cyTOUHOH moTpedHOCTH
B JHepruu, % 3,36
Oben
31CJ1 [MopxkoBb oTBapHas 60 1,14 4,26 4,92 62,52 0,036 7,44 0 2,232 24,876 | 42954 | 26,034 | 0,768 0,492
187 Cyn ¢ yeueBHLEeH C MICOM 200 8.8 5,2 12,2 133,6 0,22 0,96 0 0,16 47,24 89,64 25,14 2,12 1,22
Jlions - kebab ¢ TOMaTHBIM
153 COYCOM C 3€JICHBIO 90 12,69 9 12,6 181,98 0,072 12,85 0 0,891 39.33 131,54 27,09 2,169 1,26
21CJ1  |Kamycra Tyuenas 150 3.45 5.4 18 135,15 0,045 56,025 0 0,345 68.805 57,55 31,47 1,035 1,8
srukerka |Cnaiichl 25 3 0,75 18 87,5 0,02 0 0 0 4,5 86,75 57,75 0,55 1,8
120 Xneb prxkaHoi 45 2,565 0,495 16,74 81,585 0,0495 0,18 0 0,135 15.3 54 18,45 1,035 1,674
46CJIT Komnor u3 BuiHu 6e3 caxapa 200 0,2 0 3,08 13,24 0 98 0 0 12,8 12,24 1,74 0,48 0,308
Hroro 3a npuem nuuiu: 770 31,845 | 25,105 | 85,54 695,575 | 0,4425 | 175,455 0 3,763 | 212,851 | 474,674 | 187,674 | 8,157 8,554
Jloast cyTouYHOH nmoTpeGHOCTH
B JHepruu, % 27,81
Bcero: 57,645 | 51,475 | 156,782 | 1319,121 | 0,7765 | 204,375 | 0,73 6,678 | 323,891 | 826,249 | 351,919 | 14,047 | 15,6782
Cyr.Hopma |[dosisi cyTOUHOH MoTpedHOCTH
(55-65%) |B 3Hepruu 3a aeHb, % 52,74




[Tpumepuoe 12-u AHeBHOE MEHIO AUIN eTeil ¢ MOATBEPKACHHBIM AHATHO30M "Caxapublii auaGer"
Bo3spactuas rpynna: ¢ 7 xo 11 ner

Jenn Ne 12

[TnieBble BelecTsa, r JHEPT. Buramusbl, Mr MunepaibHble BELIECTBA, MI
No [Tpuem mim, Hanmenosanue Macca LEHHOCTb,
PELENTYPBI 6mona NOPUMM, T | Benku Kupst | Vraesonst KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
oTuKeTKa |ChIp CIIMBOYHBII MOPUMOHHBIH 17 1,7 4,42 0,85 49,98 0 0,1 0 0 25,16 18,19 3,74 0,1 0,085
3arekaHka U3 TBOpora ¢
33CA  |macnom 150/5 23,64 12,95 15,87 348,45 0,06 2,1 0,045 1,23 124,5 | 201,135 | 23,88 0,585 1,587
Kama suneBas MosiouHas ¢
35CH  |macnom 150/5 6,39 5,44 25,23 188,4 0,09 0 0,0015 0,525 37,64 113,07 | 16,425 0,63 2,523
atukeTka |Crnaiicel 15 1,8 0,45 10,5 52,5 0,01 0 0 0 2.7 52,05 34,65 0,33 1,05
120 Xneb prkaHoii 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,033 0,12 0 0,09 10,2 36 12,3 0,69 1,116
47CNT Yaii ¢ MmosiokoM 6e3 caxapa 200 1,504 1,144 2,16 25,018 0 0,68 0 0 64,02 49,52 10,6 0,84 0,216
Hroro 3a npuem numu: 572 36,744 | 24,734 | 65,77 718,738 0,193 3 0,0465 1,845 | 264,22 | 469,965 | 101,595 | 3,175 6,577
Jlons cyTouHoii norpeGHocTH
B JHEpPruu, % 28,74
2-0i1 3aBTpaK
137 MannapHH cBexHit 200 1,8 0 17,2 76 0,12 76 0,12 0 70 34 22 0,2 1,72
Host cyTOYHOH NOTPeGHOCTH
B JHepruu, % 3,04
Oben
3akycka bpokkosu Tyenas ¢
30C1  |nykom 60 1,44 4,26 4,14 60,84 0,03 4,206 0 0,102 12,33 37,482 8,862 0,36 0,414
CBEKOJIBHHUK C MACOM M
25C1  |cmeraHo# 200 6,2 8,8 9,8 142,6 0,06 0,06 8,66 0,006 1,12 68,9 26 1,16 0,98
75 Pb16a TyuieHas ¢ opouaMu 110 15,18 3,52 5,61 114,29 0,033 2,926 0 3,553 31,515 | 127,65 | 20,746 0,594 0,561
Kaprodens orBapHoii ¢ tykom
184 U 3€JIEHBIO 150 3,45 10,35 25,65 208,65 0,18 24,78 0 3,54 31,425 [ 10529 | 3584 1,53 2,565
atukerka |Crnaiicel 25 3 0,75 18 87,5 0,02 0 0 0 4,5 86,75 57,75 0,55 1,8
120 Xneb prxkaHoit 45 2,565 0,495 16,74 81,585 0,0495 0,18 0 0,135 15,3 54 18,45 1,035 1,674
Komnot u3 cyuiensIx rpyum 6e3
48CJ1  |caxapa 200 0,72 0,24 21,92 101,6 0,02 0,78 0 1,54 57,3 45,38 30,14 1,08 2,192
HToro 3a npuem nummu: 790 32,555 | 28,415 | 101,86 | 797,065 | 0,3925 | 32,932 8,66 8,876 153,49 | 525,452 | 197,788 | 6,309 10,186
Jons cyTo4HOl nMOTPeGHOCTH
B JHepruu, % 31,87
Bcero: 71,099 | 53,149 | 184,83 | 1591,803 | 0,7055 | 111,932 | 8,8265 | 10,721 | 487,71 | 1029,42 | 321,383 9,684 18,483
Cyt.Hopma |Jlossi cyTo4HONH NOTPeGHOCTH
(55-65%) B JHEPIHH 32 eHb, Y% 63,65
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