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[Ipumeproe 12-u 1HeBHOE MeHIO IS AeTeil ¢ MOATBEPKAEHHBIM JHATHO30M ""Caxapubliii anaGer"

Bo3pactuas rpynna: ¢ 12 ser u ctapme

Jenn Ne 1
[TuiueBsie BelecTsa, r JHEpr. BurtamuHel, Mr MuHepalibHbIe BeleCTBa, M
Ne peuentypsr | Ipuem nuwn, Hanmenosanue Macca LEHHOCTb,
onona MOpUMM, T |  Benku XKupst | Yraesosst KKaJl Bl & A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
1 Chblp nopuusimu 20 4,88 4,72 0,00 62,00 0,01 0,32 0,05 0,00 200,00 | 108,80 9,40 0,12 0
91 burtouek MsicHoii [TnoHepckuit 100 19,80 13,30 9,20 235,30 0,41 0,10 0,00 0,49 60,20 130,60 27,62 1,78 0,92
18 C/1 Kaiua oscsnas Bsizkas ¢ maciom 180 3,96 5,40 17,10 133,56 0,16 0,00 0,00 2,18 28,91 154,35 51,21 1,73 1,71
3THKETKa Cnaificel 20 2,40 0,60 14,00 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,4
120 X1eb pxaHoi 40 2,28 0,44 14,88 72,52 0,04 0,16 0,00 0,12 13,60 48,00 16,40 0,92 1,488
37C[ Yaii TpaBsiHoi#i 6e3 caxapa 200 0,56 0,14 0,28 4,63 0 0,6 0 0 10,76 8,8 4,72 0,8 0,028
HUToro 3a npuem numu: 560 33,88 24,60 55,46 578,01 0,62 1,18 0,05 2,79 313,47 | 450,55 | 109,35 5,35 5,546
Joas cyTouHO# NOTPeGHOCTH B 21.33
Heprum, %
2-oi1 3aBTpak 0
3THKeTKa Mornoko /it 200 5,6 6,4 11,08 116 0,04 1,2 0,04 0 248 184 28 0,2 1,108
Jonsi cyTouHoii noTpedHOCTH B
JHepruu, % 4,28
Oben 0
134 Kanycra kBatienas 100 0,70 8,30 1,70 87,10 0,00 20,00 0,00 0,00 51,00 34,00 17,00 0,00 0,17
37 Cyn kaprodesibHblii ¢ MACOM 250 7,50 6,75 13,50 144,50 0,13 13,38 0,00 0,23 41,43 96,30 34,15 1,28 1,35
88 Msico TyweHoe (roesinuna) 110 21,34 9,24 5,83 192,06 0,17 2,45 0,00 1,34 51,54 | 38227 | 64,66 3,82 0,583
54 Mw%ﬂm%égg pROSEIIATEIe 180 864 | 612 | 4068 | 25236 | 025 | 000 0,00 | 209 | 1746 | 250,65 | 16799 | 562 | 4068
3THKETKA Cnaiicel 30 3,60 0,90 21,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,1
120 Xneb pxaHoi 60 3,42 0,66 22,32 108,78 0,07 0,24 0,00 0,18 20,40 72,00 24,60 1,38 2,232
38C/1 Ortsap u3 wHnoBHuka 6e3 caxapa 200 0,76 0,00 10,92 46,69 0,00 140,00 0,00 0,76 21,60 3,40 3,40 0,66 1,092
HToro 3a npuem nuuu: 930 45,96 31,97 115,95 936,49 0,61 176,07 0,00 4,60 203,42 | 838,62 | 311,80 12,75 11,595
Jons cyTouHoii norpeGHOCTH B 34,56
Hepruu, %
Bcero: 85,44 62,97 182,49 | 1630,50 1,27 178,45 0,09 7,38 764,89 | 1473,17 | 449,15 18,30 18,249
Owﬁ:omi» (55- JloJist CyTOUYHOI NOTPeGHOCTH B 60,17
65%) JHEePruH 3a AeHb, %




IIpumepnoe 12-u queBHOE MEHIO VIS A€TEll € NOATBEP/KACHHBIM JHATHO30M "Caxapublii auader"
Bospacruas rpynna: ¢ 12 sier u crapue

Jlenb Ne 2
i [puem i, Hanmeroanye Miaces [Tuimesbie BeuecTsa, r Owuepr. Buramunsi, mr MunepanbHble BelecTsa, Mr -
I peucaryps oJio1a MOpUMH, T Benku Kuper | Yrnesomsi :n_H_AMHAF Bl C A E Ca P Mg Fe
3asTpak
24 ['pymia cexas 150,00 0,60 0,45 12,30 54,90 0,03 7,50 0,02 0,00 28,50 24,00 18,00 3,45 1,23
14CJ1 Kypuua orBapHas 100,00 25,70 24,30 0,00 325,10 0,11 11,11 0,00 0,00 29,67 28,56 234,33 2,33 0,00
66 OmJieT HaTypastb Hblii 200,00 20,80 21,80 3,60 293,60 0,70 0,44 1,04 149,80 | 333,80 | 25,08 3,72 4,60 0,36
ITHKETKa Craiicpl 20,00 2,40 0,60 14,00 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,40
120 Xeb praHoii 40,00 2,28 0,44 14,88 72,52 0,04 0,16 0,00 0,12 13,60 48,00 16,40 0,92 1,49
39CH 200,00 3,54 2,82 5,32 133,44 0,04 1,30 0,02 0,00 127,74 | 116,20 21,64 0,74
Kakao ¢ Mosiokom 6e3 caxapa 0,53
HToro 3a npuem nummu: 710,00 55,32 50,41 50,10 949,56 0,93 20,51 1,08 149,92 | 533,31 | 241,84 | 294,09 12,04 5,01
Hons qu._:o: noTpedHOCTH B 35,04
JHepruu, %
2-0¥f 3aBTpaK
JTHKETKA Cok MOpKOBHBIi1 6e3 caxapa 200,00 0,80 0,20 23,20 94 40 0,02 4,00 0,00 0,00 16,00 18,00 10,00 0,40 2,32
Joast cyTo4HO# noTpedGHOCTH B 3.48
suepruu, % ’
Oben
26C]1 CaekJia OTBapHast 100,00 1,43 8,50 8,33 115,00 0,18 95,00 0,00 0,00 361,50 | 209,00 | 409,67 13,33 0,83
34 Cy1l ropoXoBblIii ¢ MsCOM 250,00 11,25 7,00 17,25 176,25 0,30 1,45 0,00 0,23 56,95 108,15 36,18 2,70 1,73
149 Brrovexyy puOLL Bonoxsd 100,00 | 1250 | 7,78 19,17 | 19583 0,33 161 0,00 025 | 6328 | 12017 | 4019 | 300
(MuHTAaIl) 1,92
Crnoxublii rapaup Ne 1 (kaprodens
20CH JI0JIbKAMH, KaIyCTa LBETHAsI, 180,00 7,63 20,75 41,96 385,12 0,13 45,44 0,00 0,85 63,37 83,29 34,74 1,61
OPOKKOJIH, JIYK) 4,20
ITHKETKA Craiicpl 30,00 3,60 0,90 21,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,10
120 Xneb pxaHoii 60,00 3,42 0,66 22,32 108,78 0,07 0,24 0,00 0,18 20,40 72,00 24,60 1,38 2,23
40CI 200,00 0,42 0,00 8,92 110,00 0,00 1,40 0,00 0,04 12,80 2,20 1,80 0,50
Komnot u3 cyxodpykros 6e3 caxapa 0,89
Hroro 3a npuem nuumn: 920,00 40,26 45,59 138,95 1195,98 1,01 145,15 0,00 1,55 578,30 | 594,81 547,18 22,52 13,89
Jons cyTounoii norpedHocTu B 44,13
JHepruu, %
Bcero: 96,38 96,19 212,24 | 2239,94 1,95 169,66 1,08 151,47 | 1127,61 | 854,64 | 851,27 | 34,96 21,22
Owﬂ:m?:u (55- |/Los cyToumoii :cha@:oaq: B 82,65
65%) IHEPrHH 32 AeHb, Yo




[Ipumeproe 12-u AHeBHOE MeHIO LIs1 feTeil ¢ MOATBEPKACHHBIM THATHO30M "CaxapHbiii fuaber"
Bospacthas rpynna: ¢ 12 net u crapuue

Jenb Ne 3
[Tuiessle BewecTpa, r JHepr. Buramupl, Mr MuHepanbHbie BelecTBa, Mr
Ne peuentypsi Macca LUEHHOCTD,
[puem nuumm, Haumenosanue 6mona | nopuuu, r | Benku Kupet | Vrnesonst KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
173 MO RS INERa & DEterERs 100,00 | 19 | 740 | 630 | 9930 005 | 357 | 000 1,52 | 3792 | 5691 | 3609 | 1.05 | o063
rOpOLIKOM
13C]1 Dune KypHHOE OTBapHOE 100,00 20,60 24,10 1,60 54,00 0,11 11,11 0,00 0,00 29,67 28,56 234,33 2,38 0,16
17C11 180,00 24,72 28,92 1,92 64,80 0,13 13,33 0,00 0,00 35,60 34,27 281,20 2,80 0,19
Kawa nueHnyHas Bs3kas ¢ MacioMm
OTHUKETKa Caiicel 20,00 2,40 0,60 14,00 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,40
120 X1eb prxaHoi 40,00 2,28 0,44 14,88 72,52 0,04 0,16 0,00 0,12 13,60 48.00 16,40 0,92 1,49
41C11 Yaii ¢ iumoHoM 6e3 caxapa 200,00 0,23 0,04 0,172 2,056 0 2,6 0 0 15,64 8.8 4,72 0,8 0,02
HToro 3a npuem nuwu: 640,00 52,13 61,50 38,87 362,68 0,34 30,77 0,00 1,64 132,43 176,53 | 572,74 7,90 3,89
Hoas qu::o: NnoTpeGHOCTH B 13.38
JHeprum, %
2-01 3aBTpaK
otukerka  |COK TOMATHBbIi 200,00 2,00 0,20 5,80 36,00 0,00 59,20 0,00 0,00 16,00 0,00 0,00 0,30 0,58
Hosist cyTOUHO# noTpeGHOCTH B
o 1,33
JHeprum, %
Oben
172 ["opourex kOHCEepBUPOBaHHBIi 100,00 3,10 0,20 7,10 41,00 0,11 10,00 0,30 0,00 16,00 53,00 21,00 0,70 0,71
a3cp  |Paccomemmk e macommeveranoite |5 00 | go0 | 795 | 1505 16325 | 0,10 | 850 | 0,01 125 | 46,00 | 9525 | 2900 | 1,00 | 1,53
TIEPJIOBOH KpyTIOi
178 Buroc ¢ msacom (ropsuua) 280,00 52,64 45,36 25,48 721,28 0,20 5,40 0,00 0,62 50,94 463,48 57,18 6,75 2,55
JTHKETKa Crnaiicbl 30,00 3,60 0,90 21,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,10
120 Xneb pxkanoit 60,00 3,42 0,66 22.32 108,78 0,07 0,24 0,00 0,18 20,40 72,00 24,60 1,38 2,23
42C11 Kowmmior u3 cymenbix 16710k Ge3 200,00 0,15 0 4,11 17,06 0,018 2,8 0 0,16 15,48 6,2 3,6 0,6 0,41
0,00
HToro 3a npuem nuummu: 920,00 70,91 54,87 95,26 1156,37 0,49 26,94 0,31 2,21 148,82 | 689,93 | 135,38 10,43 9,53
Josist cyTo4uHO# noTpeGHOCTH B 42,67
Hepruu, %
Bcero: 125,04 | 116,57 139,93 1555,05 0,83 116,92 0,31 3,85 297,24 | 866,46 | 708,12 18,64 13,99
J1oJist cyTouHO# NoTpedHOCTH B
CyT.nopma (55{4 y 0 P 57.38
65%) JHEPIruH 3a 1eHb, %




[Ipumepuoe 12-u qHeBHOE MEHIO JUISA JeTel ¢ MOATBEPKACHHBIM Anarno3om "Caxapublii anader"
Bospacruas rpynna: ¢ 12 jer u crapuie

Jleub Ne 4
[Thiessbie BewecTsa, r JHEpr. BuramuHsl, Mr MuHepasbHbIe BeWEecTBa, Mr
Ne peuerrypsl Macca LUEHHOCTb,
[Tpuem nuuu, HanmeHoBanue 6itoaa | nopuuu, r Benku XKupbt | Yresosst KKaJl Bl C A E Ca P Mg Ee XE
3aBrpak
25 S16:m0ko cBexee 150 0,6 0 16,95 69 0,015 19,5 0,045 0 24 16,5 13,5 33 1,695
33CJQ 3arnekaHka M3 TBOPOra € MaciioM 200/7 31,52 16,26 21,16 464,6 0,08 2.8 0,06 1,64 166 268,18 31,84 0,78 2,116
32001 ["opstunii 6yTepOpos ¢ chipoM Ha
pkaHoM Xxuebe 35 3,78 3,08 4,74 61,78 0,0098 | 0,0245 0,014 0,115 34,104 23,52 231 0,119 0,474
ITHKETKA Cnaiicel 20 2.4 0,6 14 70 0 0 0 0 0 0 0 0 1,4
4301 Kodeiinpiii HanuTOK ¢ MojiokoM 6e3
caxapa 200 7,048 4,8306 | 9,029 79,6 0,014 0,18 0,004 0,18 78,32 55,38 18,46 0,38 0,9029
0
Hroro 3a npuem nuuu: 612 45,348 | 24,7706 | 65,879 744,98 0,1188 | 22,5045 | 0,123 1,935 | 302,424 | 363,58 66,11 4,579 6,5879
Jlonsi cyTo4YHON moTpedHOCTH B
Hepruu, % 27,49
2-0if 3aBTpaK
JTHUKETKA Cok rpaHaroBblii 6e3 caxapa 200 0,6 0,2 28,4 112 0,08 8 0,006 0,6 24 16 10 2 2,84
Jlo1s1 cyTO4UHOMH moTpedHOCTH B
Hepruu, % 4,13
Ooen
28CJ Mapunaz 13 MOpPKOBH 100 1,9 7,1 82 104,2 0,06 12,4 0 3,72 41,46 71,59 43,39 1,28 0,82
= Cyn KypHHBII C IPEYHEBOIT KPyTIOii 250 6,25 6,5 10,25 125.25 0,1 0,75 0 1,15 22,575 124,75 5,525 2 1,025
152 Kotera msicuast JIykomopbe 100 19,8 13,3 9,2 2353 0,07 1,93 0 0,22 18,19 165,53 20,42 2,41 0,92
174 Pary opomtoe Ne 1 (karrycra userHas,
(hacosib, MOpPKOBB, ropotiek) 180 5,94 2.7 9.9 86,58 0,09 19,08 0,0162 0,432 48,366 | 75,456 | 29916 1,35 0,99
srukerka  |Craiicel 30 3,60 0,90 21,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,1
120 XJ1ed prkaHoii 60 3,42 0,66 22,32 108,78 0,07 0,24 0,00 0,18 20,40 72,00 24,60 1,38 2,232
44CJ1 Kowmmor u3 kyparu 6e3 caxapa 200 0,823 0 8,51 44 0,02 0,78 0 1,54 57,3 4538 30,14 1,08 0,851
Hroro 3a npuem nunu: 920 41,733 31,16 89,38 809,11 0,406 35,18 0,0162 7,242 | 208,291 | 554,706 | 153,991 9,5 8,938
Jlosist cyTo4HOI mOTPeGHOCTH B
Hepruu, % 29,86
Beero: 87,681 | 56,1306 | 183,659 | 1666,09 | 0,6048 | 65,6845 | 0,1452 9,777 | 534,715 | 934,286 | 230,101 | 16,079 | 18,3659
T.Hopma (55{/1oas cyTouHol morpedHoCTH B
@ am._.v\i ( JHEpPrHH 3a leHb, Yo 61,48




ITpumepHoe 12-u qHeBHOE MeHIO A5l AeTeil ¢ MOATBepPKAeHHbIM AHarHo3oM "'CaxapHblit auader'
Bo3pacTHas rpynna: ¢ 12 ner u crapue

Jlenb Ne 5
[T1uieBble BELIECTBA, I JHEpr. BUTaMHHBI, M MuHepasibHble BELIECTBA, MT
Macca LEHHOCTb,
Ne peuentyps! | [Ipuem nuum, Hanmenosanue Giona | nopunu, r | Besku Kupet | Yrnesonsi KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
2 Macio ciIMBOYHOE MOPLUHUSAMHU 15 0,12 10,83 0,20 98,15 0,00 0,00 0,05 0,00 3,60 3,00 0,45 0,00 0,0195
17 Slituo orBapHoe 50 5,95 5,05 0,30 70,70 0,04 0,00 0,18 0,00 27,50 92,50 27,00 1,35 0,03
35CN Kama suHeBasi MOJIO4Hasi C MacjioM 250/8 10,65 9,08 42,05 314,00 0,15 0,00 0,03 0.88 62,73 188,45 27,38 1,05 4,205
JTHKETKa Cnaiicel 20 2,40 0,60 14,00 70,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,4
120 Xneb pxaHoi 40 2,28 0,44 14,88 72,52 0,04 0,16 0,00 0,12 13,60 48,00 16,40 0,92 1,49
45C]T Yaii 6e3 caxapa 200 0,19 0,04 0,04 1.30 0,00 0,04 0,00 0,00 6,78 3,83 2,04 0,40 0,0036
Hroro 3a npuem nuiuu: 583 21,59 26,04 71,46 626,67 0,23 0,20 0,25 1,00 114,21 | 335,78 73,27 3,72 7,1461
Jonst cyTouHo# noTpeOHOCTH B
JHepruu, % 23,12
2-0ii 3aBTpak
ITHKETKA MouJtoko /11 200 5,6 6.4 11,08 116 0,04 1,2 0,04 0 248 184 28 0,2 1,108
JloJist CyTOUYHO# NOTPEOHOCTH B
JHepruu, % 4,28
O6en,
48CT1 3akycka daconb cTpyuKoBas
TYyLIEHas! C JIyKOM 100 4,68 7,03 10,28 121,11 0,06 9,04 0,00 0,18 21,02 0,06 18,77 0,65 1,028
24CJ1 Bopuu ¢ msicom u cmeraHoii 250 7,64 9,20 8,73 159,75 0,05 12,40 0,00 1,38 63,75 76,50 28,50 1,25 0,8725
e 1108 ¢ MsicoM ¢ niepsioBO#t Kpy1oit 280 33,32 12.88 40,88 411,88 0,14 1,90 0,00 0,00 40,54 309,28 73,19 3,16 4,088
ITUKETKA Craiicel 30 3,60 0,90 21,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,1
120 X1neb pxaHoi 60 3,42 0,66 22,32 108,78 0,07 0,24 0,00 0,18 20,40 72,00 24,60 1,38 2,232
46CJ1 Komrmor u3 Buuruu 6e3 caxapa 200 0,20 0,00 3,08 13,24 0,00 98,00 0,00 0,00 12,80 12,24 1,74 0,48 0,308
0
HToro 3a npuem nuiuu: 920 52,86 30,67 106,29 919,76 0,31 121,58 0,00 1,74 158,51 | 470,08 | 146,80 6,92 10,6285
Jlonst cyToO4HOM MOTPEOHOCTH B
JHepruu, % 33,94
Bcero: 80,04 63,11 188,83 | 1662,43 0,58 122,98 0,29 2,74 520,72 | 989,86 | 248,07 10,84 | 18,8826
CyT.HopMma (55-[Josst cyTouHOH MOTPedHOCTH B 1%

65%)

JHEPrHH 3a JeHb, %o




[Tpumepuoe 12-u aAHeBHOE MEHIO 1151 AeTeii ¢ MOATBEPKAEHHBIM AHATHO30M " CaxapHblii quader”

Bospacruas rpynna: ¢ 12 jier u crapue

Jleunb Ne 6
N THieBble BEECTBA, T JHEpr. Buramuubl, Mr MHHepasbHbIe BELIECTBA, MI'
- [puem mum, Hanvenosanue Macca LEHHOCTb,
peLCTITyphl omona MOPLUMH, T Benku XKupst | Yrnesoast KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
oTHkeTKa |ChIp CIMBOYHBIN MOPLUMOHHBIM 17 1,70 4,42 0,85 49,98 0,00 0,10 0,00 0,00 25,16 18,19 3,74 0,10 0,09
10C1  |Msco orBapHoe (roBsiiuHa) 100 29,30 5,20 0,60 166,20 0,10 2,76 0,38 0,00 12,95 226,00 30,76 1,62 0,06
19CIH - <
Kaina rpedneBast Bsi3Kas ¢ MacioMm 180 5,22 4,68 24 48 161,10 0,14 0,00 0,00 1,76 9,50 131,85 88,25 295 2,45
srukerka |Craiicel 20 2,40 0,60 14,00 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,40
120 Xneb praHoii 40 228 0,44 14,88 72,52 0,04 0,16 0,00 0,12 13,60 48,00 16,40 0,92 1,49
47CJ1__ |Yaii ¢ mostokoM Ge3 caxapa 200 1,50 1,14 2,16 25,02 0,00 0,68 0,00 0,00 64,02 49,52 10,60 0,84 0,22
Hroro 3a npuem numu: 557 42,40 16,48 56,97 544,82 0,28 3,70 0,38 1,88 125,23 | 473,56 149,75 6,43 5,70
Hons cyrounoii norpeduocTn B
JHepruu, % 20,10
2-0ii 3aBTpak
137 Man1apiH cBexHii 200 1,80 0,00 17,20 76,00 0,12 76,00 0,12 0,00 70,00 34,00 22,00 0,20 1,72
Jloas cyTo4Hoii noTpedGHOCTH B
JHEpPruH, % 2,80
Oben
27CJ1  |Mxpa cBekonbHas 100 2,10 7,10 10,58 114,66 0,04 16,46 0,00 3,50 50,27 64,45 32,49 1,85 1,06
41 Cyn kaprodenbHblii ¢ paconbio 250 8,50 6,75 11,00 138,75 0,15 9,00 0,00 0,38 71,30 158,60 42,50 1,93 1,10
148 Pri6a 3ane4yenHas o/ cbIpHo -
OBOUIHOI 1IANKO# (MHHTaIA) 100 21,90 17,50 6,90 282,60 0,03 2,67 0,00 3,22 30,98 116,05 19,87 0,54 0,69
52 Kaprodens 3aneyeHnsii 180 3,78 5,40 21,06 147,42 0,20 30,37 0,00 6,64 19,51 113,53 42,39 19,08 2,11
stukerka |Crnaiicel 30 3,60 0,90 21,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,10
120 X1eb prkaHoit 60 3,42 0,66 22,32 108,78 0,07 0,24 0,00 0,18 20,40 72,00 24,60 1,38 2,23
48CT1 Komnot u3 cyuiensix rpyu 6e3
caxapa 200 0,72 0,24 21,92 101,60 0,02 0,78 0,00 1,54 57,30 45,38 30,14 1,08 2,19
HToro 3a npuem nummu: 920 44,02 38,55 114,78 998,81 0,51 59,52 0,00 15,46 249,76 | 570,01 | 191,99 25,86 11,48
Jlons cyTouHOii noTpedHOCTH B
JHepruu, % 36,86
Bcero: 88,22 55,03 188,95 | 1619,63 0,91 139,22 0,50 17,34 445,00 | 1077,57 | 363,74 32,49 18,90
Cyt.Hopma (Jloast cyTO4YHOl NOTPeOHOCTH B 59,76
(55-65%) |»>ueprum 3a genb, %




[IpumepHoe 12-u aHeBHOE MeHIO ANS A€Teil ¢ IOATBEPKAEHHBIM AHATHO30M ""Caxapublii auaber"
Bo3spactnas rpynna: ¢ 12 ner u crapiue

Jenb Ne 7
[T1ieBsle BelecTra, r JHepr. Burtamutbl, Mr MuHepasibHble BelecTsa, Mr
Ne Macca LIEHHOCTb,
peuentypsl | INpuem numu, Hanmenosanne 6mosa | nopuum, r | Benku Kupst | Yresonast KKaJ Bl (@ A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
2 Maco ciiuBoytoe nopumsimu 20 0,12 10,83 0.20 98,15 0,00 0,00 0,05 0,00 3,60 3,00 0,45 0,00 0,02
13C/] Dujie KypHHOE OTBapHOE 100 20,60 24,10 1,60 54,00 0,11 11,11 0,00 0,00 29,67 28,56 234,33 2,33 0,16
67 Owmuier ¢ coipom 200 25,00 26,00 3,60 348,60 0,10 0,82 0,46 3,00 358,24 | 431,58 31,82 3,66 0,36
srukeTka |Cnaiicel 20 2,40 0,60 14,00 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,40
120 X1ned pxaHoi 40 2,28 0,44 14,88 72,52 0,04 0,16 0,00 0,12 13,60 48,00 16,40 0,92 1,49
49C1T
Yaii ¢ m1nosuMkoM Ge3 caxapa 200 1,32 0,04 16,40 11532 0,09 720,00 0,00 0,08 39,60 12,00 12,00 16,80 1,64
HToro 3a npuem mumm: 580 51,72 62,01 50,68 714,59 0,35 732,09 0,51 3,20 444,71 | 523,14 | 295,00 23,71 5,07
Hoasi cyTouHoii notpeGHOCTH B
IHepruu, % 26,37
2-oii 3aBTpaK
orukerka |Cok (3eneHoe s6moko 6e3 caxapa) 200 0,40 0,10 11,60 47.20 0,01 2.00 0,00 0,00 8.00 9,00 5,00 0,20 1,16
Hoasi cyTouHoit noTpebHocTH B
3Hepruu, % 1,74
Ooen
133 Kykypy3a koHcepBHpoBaHHas 100 2,20 0,40 14,70 68,00 0,01 4,80 0,02 0,00 5,00 50,00 0,00 0,40 1,47
30 11 ¢ Msicom u cMeTaHO# 250 8.00 7,75 9,50 139,00 0,05 19,75 0,01 0,20 63,50 70,75 23,88 0,85 0,95
150 YaxoxOunu 110 25,63 63,75 7,25 835,50 0,20 23,58 0,95 4,68 114,85 | 306,80 68,05 3,90 0,73
16CJ1 Kaiua sunepas Bs3kas ¢ maciom 180 3,60 5,40 22.86 158,58 0,07 0,00 0,00 2,02 32,00 134,75 19,64 0,70 2,29
otukeTka |Crnaiicel 30 3,60 0,90 21,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,10
120 X1neb pxanoii 60 3,42 0,66 22.32 108,78 0,07 0,24 0,00 0,18 20,40 72,00 24,60 1,38 2,23
KowmroT u3 kpachoii cMopoauHbI Ge3
50C]1 |caxapa 200 0,17 0,00 2,18 9,41 0,00 9,24 0,00 0,04 17,64 5,06 2,86 0,12 0,22
HToro 3a npuem nuum: 930 46,62 78,86 99,81 1424,27 0,40 57,61 0,98 7,11 253,39 | 639,36 | 139,02 7,35 9,98
Hosist cyTo4HOit moTpedHOCTH B
JHepruu, % 52,56
Bcero: 98,74 140,97 | 162,09 | 2186,06 0,75 791,70 1,48 10,31 706,10 | 1171,49 | 439,03 31,27 16,21
Cyt.Hopma [Jlosisi CyTo4HO# MOTpe6HOCTH B
(55-65%)  |3Hepruu 3a geun, % 80,67




[IpumepHoe 12-u aAHeBHOE MeHIO AJIsl 1eTeil ¢ NoATBePKAeHHbIM AHarHo3om "'CaxapHblit auadet"

Bo3pacThas rpynmna: ¢ 12 jet u crapuwe

Jennb Ne 8
No [lnuieBnble BENIECTRA, I JHepr. BuramuHel, MT MiuHepaibHbIEe BELIECTBA, MT'
- Macca LIEHHOCTD,
peUCHTYpb! [Tpurem nuim, Haumenosanue 6toa | nopuM, r | Besku Kupbt | Yraesonsl KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBrpax
1 CbIp NOPUHSIMH 20 4,88 4,72 0,00 62,00 0,01 0,32 0,05 0.00 200,00 [ 108,80 9,40 0,12 0
29CJ1  |3akycka SI610ku neyeHble 100 0,40 0,00 9.80 44,37 0,01 13,00 0,03 0,00 16.00 11,00 9,00 2,20 0,98
36C/ Kaia oBcsiHasi MOJIOUHAst ¢ MacjioM 250/8 9,40 10,63 24,65 298.20 0,28 0,00 0,03 1,10 58,25 215,30 70,68 2,43 2,465
srukerka |Crnaiicel 20 2,40 0,60 14,00 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,4
120 X11eb pxatoii 40 40,00 2,28 0.44 14,88 72,52 0,04 0,16 0,00 0,12 13.60 48,00 16,40 0,04
39CI 3.54 2,82 5:32 133,44 0,04 1,30 0,02 0,00 127,74 | 116,20 | 21,64 0,74
Kakao ¢ Monokom Oe3 caxapa 200 0,5318
Hroro 3a npuem nuuiu: 638 60,62 21,05 54,21 622,89 72,85 14,66 0,29 1,10 402,11 | 464,90 | 158,72 21,89 5,4208
JoJisi cyTo4HOit NOTPeOHOCTH B
IHepruu, % 22,98
2-0i1 3aBTpaK
stukerka [COK TOMaTHBIH 200 2,00 0,20 5,80 36,00 0,00 59,20 0,00 0,00 16,00 0,00 0,00 0,30 0,58
Jloast cyTouHOIi MOTPeOHOCTH B
JHepruu, % 1,33
O6en
28CJ1I  [MapuHan U3 MOpKOBH 100 1,90 7,10 8,20 104,20 0,06 12,40 0,00 3,72 41,46 71,59 43,39 1,28 0,82
37 Cyn kaprodenbHbIH ¢ MSICOM 250 7.50 6,75 13.50 144,50 0,13 13,38 0,00 0,23 41,43 96,30 34,15 1,28 1,35
89 [ynsi 110 20,68 7,81 4,18 169,62 0,07 1,23 0,00 0,42 20,81 155,35 | 28,23 1,58 0,418
176 Pary oBouiHoe Ne 3 (Tomar, nepeti,
LLyKKHHH, MOPKOBb, JIyK) 180 2,34 2,52 10,26 73,80 0,09 23.15 0,02 0,34 56,02 71,71 31,07 1,39 1,026
srukerka |Craiicel 30 3,60 0,90 21,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,1
120 X1eb prkaHoit 60 3,42 0,66 22,32 108,78 0,07 0,24 0,00 0,18 20,40 72,00 24,60 1,38 2,232
40C/[ Komrmot u3 cyxodpykros 6e3 caxapa 200 0,42 0,00 8,92 110,00 0,00 1,40 0,00 0,04 12,80 2,20 1,80 0,50 0,8918
Htoro 3a npHeM MHLIH: 930 39,86 25,74 88,38 815,90 0,41 51,80 0,02 4,93 192,91 | 469,15 | 163,24 7,41 8,8378
JloJsist CyTO4HOi MOTPEOHOCTH B
IHepruu, % 30,11
Bcero: 102,48 46,99 148,39 | 1474,79 73,26 125,66 0,30 6,03 611,02 | 934,05 | 321,95 29,59 | 14,8386
Cyt.Hopma |lo1s1 cyTo4HOii noTpeGHOCTH B 54,42

(55-65%)

IHepruM 3a AeHb, %




[MpumepHoe 12-u QHeBHOE MeHIO 1151 eTeil ¢ NOATBepkKAeHHbIM AHarHo3om ""CaxapHblii 1nader''

Bo3pacTtHas rpynna: ¢ 12 jieT u ctapue

Jens Ne 9
[luiieBbie BEUIECTBa, I JHepr. Buramunbl, M MuHepaibHble BEWeCTBa, MI
Ne Macca LUEHHOCTb,
peuentypsl | ITpuem nuum, HanmenoBanue Onona | nopuuu, r | Benku Kupot | Yraesonst KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBrpak
26CJ1  |Csexkna oTBapHas 100 1,43 8,50 8.33 115,00 0,18 95,00 0,00 0,00 361,50 | 209,00 [ 409,67 13,33 [0,833333
94 Kotnera msicnas [lenukarecHas 100 15.90 20,44 9.47 285,50 0,70 0,00 0,00 0,75 31,28 251,54 37,34 2,78 0,947
55 Kama nepyioBas paccolnyarasc Macjiom 180 4,32 5,94 29,52 187,92 0,04 0,00 0,00 2,05 22,99 190,15 23,54 1.04 2,952
srukerka |Cnaicel 20 2,40 0,60 14,00 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,4
120 Xneb pxaHoi 40 2,28 0,44 14,88 72,52 0,04 0,16 0,00 0,12 13,60 48,00 16,40 0,92 1,49
45C]1  |Yait 6e3 caxapa 200 0,19 0,04 0,04 1,30 0,00 0,04 0,00 0,00 6,78 3.83 2,04 0,40 0,0036
HToro 3a npuem muuu: 640 26,52 35,96 76,24 732,24 0,96 95,20 0,00 2,92 436,15 | 702,52 | 488,99 18,48 | 7,623933
JoJist cyTO4HO# MOTPeOHOCTH B
Hepruu, % 27,02
2-0ii 3aBTpaK
oTuKeTka |MoJjoko T/i 200 5.6 6,4 11,08 116 0,04 1.2 0,04 0 248 184 28 0,2 1,108
Jons cyTo4HO# MOTPeOHOCTH B
JHeprum, % 4,28
Oben
134 Karmycra kBatieHas 100 0,70 8,30 1,70 87,10 0,00 20,00 0,00 0,00 51,00 34,00 17,00 0,00 0,17
48 Vxa c pei0oii (ropOyiia) 250 9,00 8,00 10,00 147,00 0,13 19,30 0,02 0,55 57,55 125,18 33,80 1,08 1
82 Kypuua 3anedeHHas ¢ cbipom 105 24,60 24,50 1,10 331,30 0,07 1,03 0,03 1,12 39,52 202,06 25,02 1,78 0,11
15CJ] [Tiope 13 ropoxa ¢ oBowaMu 180 16,02 15,12 38.88 354,78 0,40 5,87 0,04 0,45 111,69 199,64 56,57 3,73 3,888
stuketka |Craiicel 30 3,60 0,90 21,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,1
120 Xneb pkaHoi 60 3,42 0,66 22,32 108,78 0,07 0,24 0,00 0,18 20,40 72,00 24,60 1,38 2,232
38CJ1I  |OrBap u3 wunoBHuKa 6e3 caxapa 200 0,76 0,00 10,92 46,69 0,00 140,00 0,00 0,76 21,60 3,40 3,40 0,66 1,092
UToro 3a npuem nuwu: 925 58,10 57,48 105,92 1180,65 0,66 186,44 0,08 3,06 301,76 | 636,27 | 160,39 8,62 10,592
Josst cyTO4HO# MOTPeGHOCTH B
Hepruu, % 43,57
Bceero: 90,22 99,84 193,24 | 2028,89 1,66 282,84 0,12 5,98 985,91 | 1522,80 | 677,38 27,30 | 19,32393
Cyrt.Hopma |/losist cyTO4HO# MOTPeOHOCTH B
(55-65%) |>Hepruu 3a neHb, % 74,87




[Ipumepnoe 12-1 AHeBHOE MEHIO TS AeTeil ¢ MOATBePKIACHHBIM AHarHo3om ""Caxapublii auader"

Bo3pacTuas rpynna: ¢ 12 jier u ctapume

Jleun Ne 10
TTHieBbIe BEUIECTBA, T IHEp. BuramuHbl, Mr MumnepasibHble BELIECTBA, MI
Ne peuentypsl Macca LIEHHOCTb,
[lpuem mumn, HanmeHosauue 6moaa HOPLMH, T Benku Kupst | Yrnesoast KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
17 Slito orBapHoe 50 5195 5,05 0,30 70,70 0,04 0,00 0,18 0,00 27,50 92,50 27,00 1,35 0,03
rie I e et Al o R S . 3,78 | 3,08 4,74 61,78 0,01 0,02 0,01 012 | 3410 | 2352 | 231 0,12
xsiebe 35 0,474
34CN1 [TynauHr u3 TBOpora ¢ Kyparoii ¢ MacjioM 250/8 38,00 35,00 20,50 547,25 0,10 1,58 0,05 1,50 221,25 369,73 46,73 1,00 2,05
ITHKETKA Cuaiicel 20 2,40 0,60 14,00 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,4
43CN1 Lo 7,05 4,83 9,03 79,60 0,01 0,18 0,00 0,18 78,32 55,38 18,46 0,38
Kodeiinplii HarMToK ¢ MoJIOKOM Oe3 caxapa 200 0,9029
0
Hroro 3a npueM numu: 563 57,18 48,56 48,57 829,33 0,16 1,78 0,24 1,80 361,17 | 541,13 94,50 2,85 4,8569
Jlosist CyTO4HOM NOTPEOHOCTH B JHEPTHH, 30,60
%o
2-0if 3aBTpaK
24 ['pyma cBexas 200 0,80 0,60 16,40 73,20 0,04 10,00 0,02 0,00 38,00 32,00 24,00 4,60 1,64
JLos1st CYTO4HO# MOTPEOGHOCTH B JHEPIHH,
o 2,70
Z
Oben
132 CaekJia TynieHas ¢ si010kaMH 100 1,30 10,20 9,20 132,50 0,02 8,28 0,30 0,18 46,55 41,41 17,44 1,37 0,92
138 Cyri OBOLIHOH € MACOM 250 7,75 7,75 13,75 157,25 0,10 13,38 0,00 0,20 40,55 96,60 34,15 1,35 1,375
181 Msico TylieHOe B CMETaHe 110 21,34 9,24 5,83 192,06 0,17 2,45 0,00 1,34 51,54 382,27 | 64,66 3,82 0,583
54 8,64 6,12 40,68 252,36 0,25 0,00 0,00 2,09 17,46 250,65 | 167,99 5,62
Kania rpeuneBast paccblmyaras ¢ MacjoM 180 4,068
JTHKETKa Craiicel 30 3,60 0,90 21,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,1
120 X11ed prkaHoii 60 3,42 0,66 22,32 108,78 0,07 0,24 0,00 0,18 20,40 72,00 24,60 1,38 2,232
44CJ1 Kowmmnor u3 kyparu 6e3 caxapa 200 0,82 0,00 8,51 44,00 0,02 0,78 0,00 1,54 57,30 45,38 30,14 1,08 0,851
Urtoro 3a npuem muuu: 930 46,87 34,87 121,29 991,95 0,62 25,13 0,30 5,53 233,80 | 888,31 | 338,98 14,61 12,129
Jloast cyTO4HOK MOTPeOHOCTH B JHEPIrHH, 36,60
%
Beero: 104,85 84,03 186,26 | 1894,48 0,82 36,91 0,56 7,33 632,97 | 1461,44 | 457,47 | 22,06 | 18,6259
Cyr.nopma (55- Jlosist cyTO4HO#H NOTPeOHOCTH B JHEPrHH 69.91
65%) 3a AeHb, %o ’




[MpumepHoe 12-H AHEBHOE MeHI0 [UTs AeTeil C NOATBEPKACHHBIM AHarHo3om ""Caxapublit auader"

Bospacthasi rpynna: ¢ 12 jer u crapuie

Jlenb Ne 11
[TuuieBble BElIECTBA, I JHepr. BuTaMuHBI, MT MuHepaibHbIe BEUIECTBA, MI'
Ne Macca LUEHHOCTD,
peuentypsl | Ilpuem nuum, Haumenosanue Giona | MOpUMH, I | Besku JKupbt | Yrieozsl KKaJl Bl C A E Ca P Mg Eg XE
3aBrpak
172 ["opoluek KOHCEPBUPOBAHHbIN 100 3,10 0,20 7,10 41,00 0,11 10,00 0,30 0,00 16,00 53,00 21,00 0,70 0,71
12CJ1  |XKapkoe ¢ kypuLeH 280 20,72 28,25 29,40 454,72 0,25 17,58 0,06 2,60 49,73 237,92 | 68,29 3.08 2,94
stukerka |Cnakcbl 20 2,40 0,60 14,00 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,4
120 Xeb pxaHoit 40 40,00 2,28 0,44 14,88 72,52 0,04 0,16 0,00 0,12 13,60 48,00 16,40 0,04
41CJ1  |Yaii c numonom Ge3 caxapa 200 0,23 0,04 0,17 2,06 0,00 2,60 0,00 0,00 15,64 8,80 4,72 0,80 0,0172
0
HToro 3a npuem nmuiM: 640 66,45 31,37 51,11 582,66 72,88 30,23 0,52 2,60 81,49 313,32 | 142,01 20,98 5,1112
Josst CyTO4HO# MOTPeOHOCTH B 21,50
IHepruu, %
2-0# 3aBTpaK
srukerka |Cok MOpKOBHBII 6€3 caxapa 200 0,80 0,20 23,20 94,40 0,02 4,00 0,00 0,00 16,00 18,00 10,00 0,40 2,32
Jlosisi CyTO4HO# NOTPeOHOCTH B
o 3,48
3Hepruu, %
Oben
31C/ MopkoBb OTBapHast 100 1,90 7.10 8,20 104,20 0,06 12,40 0,00 3.92 41,46 71,59 43,39 1,28 0,82
187 Cyn ¢ yeyeBHLeH ¢ MACOM 250 11,00 7,00 15,25 167,00 0,28 1,20 0,00 0,20 59,05 112,05 31,43 2,65 1,525
Jhionti - keGaG ¢ TOMATHEM COYCOM ¢ 1410 | 10,00 | 1400 | 20220 | 008 | 1428 | 000 | 099 | 4371 | 146,16 | 30,11 | 241
153 3eJIEHbIO 100 1,4
21CJ]  |Kamycra TymeHnas 180 4,14 6,48 21,60 162,18 0,05 67,23 0,00 0,41 82,56 69,07 37,76 1,24 2,16
srukerka |Crakcel 30 3.60 0.90 21,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 2,1
120 Xnebd pxaHoi 60 3,42 0,66 22,32 108,78 0,07 0,24 0,00 0,18 20,40 72,00 24,60 1,38 2,232
46C/1 KomrnoT u3 BulIHK 03 caxapa 200 0,20 0,00 3,08 13.24 0,00 98,00 0,00 0,00 12,80 12,24 1,74 0,48 0,308
UToro 3a npHem MHUILKU: 920 38,36 32,14 105,45 862,60 0,54 193,35 0,00 5,50 259,98 | 483,11 | 169,03 9,44 10,545
Jloasi cyTouHOii MOTPeOHOCTH B 31,83
IHepruu, %
Bcero: 105,61 63,71 179,76 | 1539,66 73,44 227,58 0,52 8,11 357,47 | 814,42 | 321,04 | 30,82 | 17,9762
Cyt.Hopma |[losist CyTO4HO# MOTPedHOCTH B
(55-65%)  |3Heprum 3a aeHb, % 56,81




[pumepuoe 12-u 1HEBHOE MEHIO IS AeTell ¢ MOATBEPAKIACHHBIM AHarno3om ""Caxapublii 1nader"
BospacThas rpynna: ¢ 12 jer u crapme

Jlenn Ne 12
[TuieBble BELIECTBA, I IHEpT. Buramuubl, Mr MuHepaibHbIE BELIECTBA, MI
Ne [Tpuem rmuim, Hanmenosanue Macca LEHHOCTD,
PELIENTYPbI osron1a NOPLUMH, T' | Benku JKupbl | Yraesoasi KKaJl Bl G A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
stukerka |ChIp CIIMBOYHBIH NOPLIMOHHBIH 17 1,7 4,42 0,85 49,98 0 0,1 0 0 25,16 18,19 3,74 0,1 0,085
33C 3arexaHKa U3 TBOpOra ¢ MacjlioM 150/5 23,64 12,95 15,87 348,45 0,06 2;1 0,045 1,23 1245 201,135 23,88 0,585 1,587
35CJ1 |Kaua suHeBast mosiounast ¢ Maciom |  200/5 10,65 9,075 314 0,15 0 0,025 0,875 62,73 188,45 | 27,375 1,05 4,205
srukerka |Craicsl 20 2.4 0,6 70 0 0 0 0 0 0 0 0 1,4
120 X1e6 prkaHoii 40 40 2,28 14,88 1252 0,04 0,16 0,00 0,12 13,60 48,00 16,40 0,04
47CJ1 Yaii ¢ mosiokom Oe3 caxapa 200 1,504 1,144 25,018 0 0,68 0 0 64,02 49,52 10,6 0,84 0,216
Hroro 3a npuem numu: 637 79,894 | 30,469 822,328 72,73 2,924 0,23 2,105 276,53 | 470,895 | 113,595 | 18,975 7,537
Jons cyTounoii norpednocTu B
JHeprun, % 30,34
2-0ii 3aBTpaK
137 ManpapuH cBexHii 200 1,80 0,00 17,20 76,00 0,12 76,00 0,12 0,00 70,00 34,00 22,00 0,20 1,72
Jloast cyTO4HON NOTPeGHOCTH B
JHepruu, % 2,80
Obex
3akycka bpokkosu TyueHas ¢
30CH1  |aykom 100 2.4 7,1 6,9 101,4 0,05 7,01 0 0,17 20,55 62,47 14,77 0,6 0,69
25CJ1  |CBEKOJILHHK C MACOM H CMETaHOM 250 7,75 11 12,25 178,25 0,075 10,825 | 0,0075 1,4 56,05 86,125 32,5 1,45 1,225
75 Prbia TynieHas ¢ oBoI@amMu 150 20,7 4.8 7,65 155,85 0,045 3,99 0 4,845 42,975 | 174,075 | 28,29 0,81 0,765
Kaprodenb oTBapHOii ¢ TyKOM H
184 3€JIEHBIO 180 4,14 12,42 30,78 250,38 0,216 29,736 0 4,248 37,71 126,34 | 43,002 1,836 3,078
srukerka | Craiichl 30 3,60 0,90 21,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,1
120 Xneb prxaHoii 60 3,42 0,66 22,32 108,78 0,07 0,24 0,00 0,18 20,40 72,00 24,60 1,38 2,232
Komror u3 cymiensix rpym 6e3
48CJ1  |caxapa 200 0,72 0,24 21,92 101,6 0,02 0,78 0 1,54 573 45,38 30,14 1,08 2,192
Hroro 3a npHeM mumu: 970 42,73 37,12 122,82 1001,26 0,472 52,581 0,0075 12,383 | 234,985 | 566,39 | 173,302 | 7,156 12,282
Jlosist cyTO4HOH NOTPeGHOCTH B
JHepruu, % 36,95
Bceero: 124,424 | 67,589 | 215,39 | 1899,588 | 73,322 | 131,505 | 0,3575 | 14,488 | 581,515 | 1071,29 | 308,897 | 26,331 | 21,539
Cyr.nopma [/losist cyTo4HOIi NOTPeOHOCTH B
(55-65%) [>nepruu 3a neun, % 70,10
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